
　ハッピーママ外来のお知らせ
妊婦の方々、ご家族の皆様へ

　当院産婦人科では「妊婦の方々と助産師が保健指導を通して、質の高い母子のケアと安心・安全で

主体的な出産をサポートすることで、母性観を高めることができれば」という願いからハッピーママ外来

（助産外来）を開設しました。

★助産外来とは？

　当院の病棟勤務の助産師が産科医師との連携のもと、正常な経過をたどる妊産婦さんに

対して妊婦健診及び保健指導を行う外来です。

【当院の助産外来について】

対象：医師から正常な経過をたどっていると診断され、助産外来を希望される妊娠28週頃の妊婦の方

場所：西病棟3階健診室　（中央受付で受付を済ませ、直接ナースステーション窓口へおいでください。）

日時：毎週金曜日（祝日を除きます）　13：30～15：30（お一人様1時間程度としています）

予約方法：妊婦健診時、医師が予約を入れます。

内容：経験豊富な助産師が問診、視診、血圧測定、子宮底長・腹囲の測定、尿検査、保健指導を行います。

　　　また、超音波エコーを使用して赤ちゃんの位置や向きの確認、心拍などをみていきます。

　　　不安なこと、疑問なこと、出産時の希望などなんでもおっしゃってください。

　　　・必要な場合は医師の診察を受けていただくことがあります。

健診料：県内の方は妊婦一般健康診査受診票（受診券）が使用できます。

　　　　　受診券がない方は医師の妊婦健診と同額の3500円（＋消費税）となっています。

お問い合わせ先　（代表）076－422－1112　内線2057　（時間）平日14：00～16：00

【案内図】
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助産師一同、ハッピーママ外来へのお越しをお待ちしております。
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