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地域の医療・保健・介護・福祉の方とともに、皆様の健康をお守りします
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土岐　善紀呼吸器・血管外科

風薫る爽やかな季節になりました。我々に

とっては“いよいよ検診の季節がやってきた

な”と思わせる時期でもあります。肺がん検

診で発見される肺がん数は全受検者のわずか

0.03%前後とされていますが、今なお難治がん

の代表格である肺がんの見落とし見逃しがない

よう気を引き締める季節でもあります。

今回の「れんけいと支援」ではそんな肺がん

の近年の外科治療状況について触れてみたいと

思います。最も新しいデータ（2020年日本胸

部外科学会集計）によれば、2020年にわが国

では約45000件の肺がん手術が行われました

が、統計が残る1986年から2019年まで増加

が続いた肺がん手術数が初めて減少に転じた年

でした。組織型では腺癌が70％、扁平上皮癌

が18％、小細胞癌が2％となっており以前に比

べると腺癌が増加し扁平上皮癌が減少していま

す。組織型比率の変化は社会の空気環境の改善

と喫煙者の減少とも無関係ではなさそうです。

また臨床病期別ではステージI期が76%、Ⅱが

12％、Ⅲ、IVがそれぞれ6％、1％となってお

り、ほとんどの受術患者がII期以内に手術を受

けたことがわかります。さてがん統計と言えば

術後の5年生存率ですが、ステージI期は84％、

Ⅱは54％、Ⅲは30％、IVは8％（国立がん研究

センターまとめ）でした。やはり「早期発見・

早期治療」と言われているとおりのデータで

す。

当 院 の デ ー タ を

公表して比較してみ

ます。2018年から

2021年までの手術

統計では組織型比率

は腺癌が66％、扁平上皮癌が22％、小細胞癌

が2％でした。全国と比べて腺癌がやや少なく

扁平上皮癌が多い傾向です。ステージ別ではI

期が69％、Ⅱが13％、Ⅲが11％、IVが3％で

した。全国と比較して進行がんの比率が高いよ

うです。5年生存率はI期が90％、Ⅱが85％、

Ⅲが59％でした。手前味噌になりますが、と

ても良好な術後成績が得られています。理由と

しては、胸腔鏡手術の精度、また進行肺がんに

対する拡大手術の豊富な経験が活かされている

と考えます。また、手術前後の集学的治療にも

積極的に取り組んでいることや関連各科との連

携が密なことも挙げられます。この他にも、北

陸発の患者自己血による血液製剤作成や、メイ

ン病棟が個室中心の編成となっており、まさに

快適で安全な療養環境を用意しています。昭和

の「がまんを強いる入院生活」から「自宅のよ

うにリラックスできる環境」の時代が来ていま

す。これからも現状に甘んじず、患者さんが求

める変革を続けてまいりますのでどうかよろし

くお願いいたします。

データからみた肺がんの
　　　　　　　　外科治療成績
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研修・講演・学習会のご案内

　このたびの診療報酬改定は、急性期・高度急性期医療および地域医療に力を入れて

いる当院にとって、大変厳しい内容のものとなりました。すなわち、手術や重症度の高い

医療により専念させ、需要の高い高齢者救急医療への過度な関与を低く評価するとい

う、いわば急性期病院を「篩（ふる）いにかける」ようなものと言わざるを得ません。

　これを受けて当院としては、地域医療支援病院としての「断わらない救急」は堅持しつ

つも、高齢者の感染症や心不全などの治療については、より早い段階での転・退院を目

指さざるを得ないと考えております。この軌道修正に伴い、患者・家族の不利益や満足度

の低下が生じないよう、後方支援医療機関とのよりいっそうの連携強化と丁寧な説明が

重要となります。急性期病院としての必要度の高い患者が自然と集まるブランド力を高

め、地域の医療機関から積極的に紹介いただける信頼関係を築き、さらには医師・看護

師など職員からも選ばれる魅力ある病院となることが、今後の当院に求められる重要な

使命であり、克服すべき課題でもあると考えます。

１．地域連携症例検討会　　
　※６月の地域連携症例検討会は、「地域連携の会」として下記のとおり開催いたします。
　　詳細は4ページをご覧ください。

　　日 時：6月7日（金）　19：00～21：00

　　場 所：ANAクラウンプラザホテル富山　3階　「鳳」

　　講 演：『富山市民病院が向かう先』

富山市民病院院長　家城　恭彦

予告

作：病院ボランティア 篠崎 佳子

日　時：7月9日（火）　19：00～20：00（ハイブリッド開催）

場　所：当院3階　講堂

内　容：①症例検討　　　　1例　（担当）　歯科口腔外科

　　　　②ミニレクチャー　1題　（担当）　皮膚科

２．腎臓病教室
　　日　時：令和6年6月10日（月）　13：15～15：30

　　場　所：当院3階　301会議室

　　腎臓病教室に関するお問い合わせは、内科外来までご連絡ください。



　新年度に入り、自分自身や周囲の環境の変化にも少しずつ慣れてきた頃でしょうか。新た

な目標に向けて挑戦をしている方もおられると思います。

　忙しいなかでもしっかり身体を休めることによって、体・心、そして脳も本来の能力を発揮

する事が出来ると聞きます。良い仕事や充実した日常生活を送るためにも、メリハリをつけ有

意義な生活を送っていきたいですね。

ふれあい地域医療センター　竹林　千歌

4　れんけいと支援

「れんけいと支援」に関するお問い合わせは、ふれあい地域医療センターまでご連絡ください。
　　　 送付を希望されない方はお申し出ください。

TEL  076（422）1112 ㈹／ FAX  076（422）1154
メールアドレス fureairenkei@tch.toyama.toyama.jp

ホームページ http://www.tch.toyama.toyama.jp/　がん何でも相談室：メールアドレス shien@tch.toyama.toyama.jp

編集後記

※その他、急に不在となることがありますので、ふれあい地域医療センターまでお問い合わせください。TEL 076-422-1112（代）内線2168

医師不在のお知らせ ※外来担当日の休診のみ掲載 6月
科　　　名 医 師 名 不　在　日

内 科

大 田聡 7日、28日

野 村智 28日

髙　嶋 28日

浅　野  5日、6日、7日、25日

外 科 名　倉 5日、6日

歯 科 口 腔 外 科

寺　島 5日、24日

朽　名 12日、27日、28日

石 坂理 5日、26日、27日、28日

麻 酔 科 又　野 5日

科　　　名 医 師 名 不　在　日

呼吸器・血管外科
湖　東 13日、14日

土　岐 14日

整 形 外 科・
関 節 再 建 外 科

堀　井 28日

岩　井 27日

羽　土 12日

精 神 科 長谷川雄 21日

皮 膚 科 野 村佳 10日

脳 神 経 外 科 山　野 28日

　前々号からお知らせしております「令和６年度　富山市民病院　地域連携の会」を下記のとおり開
催いたします。地域の先生方と当院の医師との意見交換を身近に行える貴重な機会として、職員一同
楽しみにしております。
　　　日時：6月7日（金）19：00～21：00
　　　場所：ANAクラウンプラザホテル富山　３階「鳳」
　　　内容：①講演会　　　　　
　　　　　　　「富山市民病院が向かう先」　富山市民病院院長　家城　恭彦
　　　　　　②懇親会
※参加申込が必要です。
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