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心
臓
と
血
管
を
診み

る

「
循
環
器
内
科
」

Ｑ
．
ま
ず
「
循
環
器
内
科
」
の
概
要
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

桶
家　
富
山
市
民
病
院
に
は
７
つ
の
内
科
専
門
領
域
が
あ
り
、

当
科
も
そ
の
中
の
一
つ
で
す
。「
循
環
器
内
科
」
は
心
臓
と

血
管
の
病
気
を
専
門
と
し
て
い
ま
す
。

心
臓
は
、
全
身
に
血
液
を
送
り
出
す
ポ
ン
プ
と
し
て
、
休

む
こ
と
な
く
働
き
続
け
る
筋
肉
の
か
た
ま
り
の
よ
う
な
臓
器

で
す
。
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
た
血
液
は
、
動
脈
を
通
っ
て

全
身
に
行
き
渡
り
、
細
胞
に
酸
素
と
栄
養
を
届
け
ま
す
。
そ

し
て
、
心
臓
の
筋
肉
＝
「
心し

ん

筋き
ん

」
細
胞
が
必
要
と
す
る
酸
素

や
栄
養
も
、
心
臓
の
外
壁
に
沿
っ
て
伸
び
る
「
冠か

ん

動ど
う

脈み
ゃ
く」

を

流
れ
る
血
液
か
ら
供
給
さ
れ
て
い
ま
す
。

冠
動
脈
に
生
じ
る
異
常
が
原
因
で
心
筋
細
胞
に
血
液
が
足

り
な
く
な
っ
て
起
こ
る
の
が
「
虚き

ょ

血け
つ

性せ
い

心し
ん

疾し
っ

患か
ん

」
で
す
。
虚

血
と
は
、血
が
少
な
い
ま
た
は
途
絶
す
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

虚
血
性
心
疾
患
の
多
く
は
、「
動
脈
硬
化
」
に
由
来
し
ま
す
。

血
管
が
硬
く
な
っ
て
弾
力
性
が
失
わ
れ
た
状
態
の
動
脈
の
内

膜
に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
沈
着
し
や
す
く
、
血
管
を

狭
く
し
た
り
、
詰
ま
ら
せ
た
り
す
る
の
で
す
。

か
つ
て
日
本
で
は
少
な
か
っ
た
虚
血
性
心
疾
患
で
す
が
、

高
齢
化
や
食
生
活
の
欧
米
化
な
ど
か
ら
、
年
々
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

特集

専門性を高めた「循環器内科」
原点回帰、さらにその先へ

2023年度以降、心臓カテーテル関連の検査・治療件数を飛躍的に伸ばしている 
富山市民病院。より高度な専門性を打ち出す循環器チームを率いる桶家医師に、そ
の背景や現況を聞くとともに、心臓カテーテル検査室では、核となる働きでチーム
に貢献する３人のコアナースにインタビューする。

理
事
・
循
環
器
内
科
部
長  

桶お

け

家い

え 

一か

ず

恭や

す  

医
師
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Ｑ
．
具
体
的
に
は
、
ど
の
よ
う
な
疾
患
に
対
応
さ
れ
て
い
ま

す
か
？

桶
家　
当
科
で
は
、
冠か

ん

動ど
う

脈み
ゃ
くが

狭
く
な
り
心
筋
血
流
が
減
少

し
て
起
こ
る
「
狭

き
ょ
う

心し
ん

症し
ょ
う」
や
、
冠
動
脈
が
詰
ま
っ
て
、
血
液

の
流
れ
が
途
絶
え
て
し
ま
う
「
心し

ん

筋き
ん

梗こ
う

塞そ
く

」
な
ど
の
虚
血
性

心
疾
患
を
は
じ
め
、
脈
が
乱
れ
る
「
不
整
脈
」、
心
臓
内
や

大
血
管
の
血
流
を
正
常
に
保
つ
た
め
の
弁
が
支
障
を
き
た
す

「
弁べ

ん

膜ま
く

症し
ょ
う」、
心
臓
の
筋
肉
自
体
が
悪
く
な
る
「
心
筋
症
」
な

ど
の
心
疾
患
を
中
心
に
診
療
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、
下
半
身
に
起
こ
る
「
閉へ

い

塞そ
く

性せ
い

動ど
う

脈み
ゃ
く

硬こ
う

化か

症し
ょ
う」
や

「
深し

ん

部ぶ

静じ
ょ
う

脈み
ゃ
く

血け
っ

栓せ
ん

症し
ょ
う」、〝
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
〟
と

し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
肺
の
血
管
が
詰
ま
る
「
肺は

い

塞そ
く

栓せ
ん

症し
ょ
う」
と
い
っ
た
動
静
脈
疾
患
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

循
環
器
内
科
医
は

救
急
医
の
よ
う
な一面
も

Ｑ
．
ど
ん
な
症
状
で
来
院
さ
れ
る
方
が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
？

桶
家　
外
来
に
は
、
息
切
れ
や
胸
の
痛
み
、
動
悸
、
足
の
む

く
み
な
ど
を
訴
え
る
方
が
来
院
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
冷
汗
を
伴
う
よ
う
な
胸
の
激
し
い
痛
み
や
、
強
い

呼
吸
困
難
で
緊
急
搬
送
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
救
命
に
あ
た
る

こ
と
が
多
い
の
も
、
循
環
器
内
科
医
の
特
色
で
す
。
一
刻
を

争
う
場
合
が
多
い
の
で
、
必
要
と
あ
ら
ば
24
時
間
３
６
５
日

検
査
や
治
療
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
専
門
性
を
強
化

Ｑ
．
検
査
数
が
伸
び
て
い
る
と
伺
い
ま
し
た
が
、
そ
こ
に
は

ど
の
よ
う
な
背
景
が
あ
る
の
で
す
か
？

桶
家　
私
は
２
０
２
０
年
に
こ
ち
ら
に
赴
任
し
た
の
で
す
が
、

そ
の
後
す
ぐ
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡
大
し
た

た
め
、
専
門
性
を
発
揮
す
る
と
い
う
よ
り
は
、
各
専
門
内
科

が
垣
根
を
越
え
て
一
丸
と
な
り
、
感
染
症
対
応
に
あ
た
る
期

間
が
長
く
続
き
ま
し
た
。

富
山
市
民
病
院
は
、
も
と
も
と
総
合
内
科
に
力
を
入
れ
る

傾
向
が
あ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
対
応
が
中
心

の
体
制
に
一
段
落
つ
い
た
と
こ
ろ
で
、
私
が
赴
任
し
た
本
来

の
役
目
を
果
た
す
べ
く
、
院
内
外
に
向
け
て
循
環
器
内
科
と

し
て
で
き
る
こ
と
、
す
べ
き
こ
と
を
改
め
て
意
思
表
示
し
、

専
門
性
を
高
め
る
努
力
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
い
ま

数
字
と
し
て
表
れ
て
き
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

飛
躍
的
に
伸
び
る
検
査
・
治
療
数

Ｑ
．
実
際
、
ど
れ
く
ら
い
検
査
・
治
療
数
が
増
え
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
？

桶
家　

２
０
２
３
年
度
は
、「
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
」
の

み
で
２
６
７
件
、
冠
動
脈
の
狭

き
ょ
う

窄さ
く

・
閉へ

い

塞そ
く

に
対
し
カ
テ
ー
テ

ル
を
入
れ
て
治
す
「
冠
動
脈
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ン
治
療
」

は
１
６
７
件
、
脈
が
遅
く
な
っ
た
り
抜
け
た
り
す
る
患
者
さ

ん
に
対
す
る
「
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
の
植
え
込
み
」
が
55
件
と
、

そ
れ
ぞ
れ
３
年
前
の
約
２
倍
の
実
績
を
残
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
不
安
定
狭
心
症
」
や
「
急
性
心
筋
梗
塞
」
と
い
っ

た
急
性
冠
症
候
群
へ
の「
緊
急
イ
ン
タ
ー
ベ
ン
シ
ョ
ン
治
療
」

も
79
件
と
、
過
去
最
高
を
記
録
し
ま
し
た
。
こ
の
治
療
は
ま

さ
に
時
間
と
の
闘
い
な
の
で
、
救
急
車
が
到
着
し
て
か
ら
90

分
以
内
に
、
詰
ま
っ
て
い
る
血
管
の
血
流
を
流
す
こ
と
を
基
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本
と
し
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
通
常
の

カ
テ
ー
テ
ル
検
査

時
に
は
、
わ
ず
か 

０
．３
㎜
の
細
い
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
ワ
イ
ヤ

を
用
い
、
冠
動
脈
内

の
圧
力
や
注
入
し
た

生
理
食
塩
水
の
温
度

変
化
で
冠
動
脈
の
狭
窄
度
や
微
小
循
環
動
態
を
確
か
め
ら
れ

る
〝
Ｃ
ｏ
ｒ
ｏ
Ｆ
ｌ
ｏ
ｗ
（
コ
ロ
フ
ロ
ー
）
シ
ス
テ
ム
〟
と

い
う
新
機
器
を
昨
年
度
導
入
し
、「
狭
心
症
」
の
エ
ン
ド
タ

イ
プ
が
把
握
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

外
来
で
は
、超
音
波
で
心
臓
を
観
察
す
る
「
心し

ん

エ
コ
ー
」
や
、

安
全
な
環
境
下
で
敢
え
て
運
動
を
し
て
心
臓
の
状
態
を
み
る

「
負ふ

荷か

心
電
図
」、
心
筋
の
血
流
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
な
ど
を

視
覚
化
す
る
「
心
筋
シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ
ー
」、
冠
動
脈
の
ど
こ

が
狭
く
な
っ
て
い
る
の
か
を
評
価
す
る
「
冠
動
脈
Ｃ
Ｔ
検
査
」

の
件
数
も
順
調
に
増
え
て
い
ま
す
。
条
件
が
合
え
ば
、
紹
介

当
日
に
も
Ｃ
Ｔ
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

狭
心
症
の〝
エ
ン
ド
タ
イ
プ
〟と
は
？

Ｑ
．
狭
心
症
の
エ
ン
ド
タ
イ
プ
と
は
何
で
す
か
？

桶
家　
〝
エ
ン
ド
タ
イ
プ
〟
と
は
、
分
子
生
物
学
的
な
病
態

や
そ
の
原
因
・
仕
組
み
に
基
づ
い
て
分
類
し
た
疾
患
病
型
を

意
味
し
ま
す
。

「
狭
心
症
」
の
場
合
に
は
お
お
む
ね
３
つ
の
タ
イ
プ
が
あ

り
、
①
心
筋
の
表
面
を
走
行
し
て
い
る
冠
動
脈
内
に
動
脈
硬

化
が
た
く
さ
ん
溜
ま
り
、
血
液
の
通
り
道
が
狭
く
な
っ
て
虚

血
を
生
じ
る
「
労ろ

う

作さ

性せ
い

狭き
ょ
う

心し
ん

症し
ょ
う」
や
、
②
安
静
に
し
て
い
る

就
寝
時
、
特
に
夜
中
や
明
け
方
に
冠
動
脈
の
一
部
が
突
然
、

過
剰
に
収
縮
し
て
狭
ま
り
心
筋
虚
血
に
な
る
「
冠か

ん

攣れ
ん

縮し
ゅ
く

性せ
い

狭き
ょ
う

心し
ん

症し
ょ
う」、
そ
し
て
、
③
心
臓
に
張
り
巡
ら
さ
れ
た
毛
細
血
管

の
循
環
障
害
が
引
き
起
こ
す
〝
第
三
の
狭
心
症
〟「
冠か

ん

微び

小し
ょ
う

血け
っ

管か
ん

狭き
ょ
う

心し
ん

症し
ょ
う」
が
あ
り
ま
す
。

微
小
血
管
は
、
冠
循
環
の
90
％
以
上
を
占
め
て
い
る
に
も

関
わ
ら
ず
、
従
来
か
ら
行
っ
て
い
た
通
常
の
冠
動
脈
造
影
で

は
観
察
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
以
前
か
ら
原
因

と
し
て
あ
る
こ
と
は
分
か
っ
て
い
て
も
、
診
断
と
し
て
明
ら

か
に
で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
が
、
新
機
器
の
導
入
で

微
小
循
環
障
害
の
評
価
ま
で
可
能
に
な
り
、
エ
ン
ド
タ
イ
プ

に
よ
っ
て
最
適
な
治
療
が
進
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

タ
イ
プ
に
合
わ
せ
最
適
な
治
療
を

Ｑ
．
そ
れ
ぞ
れ
ど
の
よ
う
な
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
か
？

桶
家　
「
冠か

ん

攣れ
ん

縮し
ゅ
く

性せ
い

狭
心
症
」
や
「
冠か

ん

微び

小し
ょ
う

血け
っ

管か
ん

狭
心
症
」
は
、

動
脈
硬
化
を
改
善
す
る
た
め
、
適
切
な
運
動
や
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
、
禁
煙
な
ど
日
常
生
活
を
見
直
し
な
が
ら
、
前
者

は
発
作
を
予
防
す
る
目
的
で
血
管
拡
張
剤
を
内
服
し
ま
す
。

後
者
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
決
定
打
と
な
る
治
療
法
は
な
い
の

で
す
が
、
血
管
拡
張
薬
や
ベ
ー
タ
遮
断
剤
な
ど
有
効
と
さ
れ

る
薬
を
服
用
し
ま
す
。

一
方
で
「
労ろ

う

作さ

性せ
い

狭
心
症
」
の
場
合
は
、
冠
動
脈
内
に
動

脈
硬
化
が
た
く
さ
ん
溜
ま
る
こ
と
で
生
じ
る
た
め
、
薬
剤
で

溶
か
す
こ
と
は
で
き
ず
、
足
や
腕
の
血
管
か
ら
細
い
ス
ト

ロ
ー
の
よ
う
な
カ
テ
ー
テ
ル
を
冠
動
脈
の
血
管
が
狭
く
な
っ

た
と
こ
ろ
ま
で
入
れ
て
、
管
の
先
端
に
付
け
た
バ
ル
ー
ン
を

膨
ら
ま
せ
て
血
管
を
内
側
か
ら
拡
げ
ま
す
。

そもそも心筋虚血とは？
従来より、心筋に虚血を生じるのは、以下の2種類であった。
①労作性狭心症 ②冠攣縮性狭心症

冠状動脈に生じたアテローム性プラー
クにより血管内腔が狭窄し、心筋虚血
となる。

アテローム性
プラーク

←冠状動脈
　狭窄部

心筋
虚血部

75%以上
血管内腔100％

冠攣縮性狭心症は、冠状動脈に一過性の収縮
（攣縮）が生じ、狭心発作をきたす。発作時の
心電図ではSTの上昇（↑）がみられる。

非発作時

冠攣縮

発作時
心筋
虚血部

� 成人看護学　教科書より引用

３つ目の心筋虚血とは？ 　③冠微小血管狭心症
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た
だ
し
、
こ
れ
だ
け
で
は
再
び
血
管
が
狭
く
な
る
ケ
ー
ス

も
多
い
の
で
、〝
ス
テ
ン
ト
〟
と
い
う
金
属
の
コ
イ
ル
を
血

管
内
に
留
置
し
、
血
流
を
維
持
さ
せ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

こ
れ
を
「
経け

い

皮ひ

的て
き

冠か
ん

動ど
う

脈み
ゃ
く

形け
い

成せ
い

術じ
ゅ
つ

＝
冠
動
脈
イ
ン
タ
ー
ベ
ン

シ
ョ
ン
治
療
」
と
呼
び
ま
す
。
患
者
さ
ん
は
、
局
所
麻
酔
で

ほ
と
ん
ど
痛
み
を
感
じ
ま
せ
ん
し
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
し

た
傷
口
は
ほ
と
ん
ど
跡
も
残
り
ま
せ
ん
。

他
に
は
、
狭

き
ょ
う

窄さ
く

部
分
を
迂
回
し
て
新
し
い
血
行
路
を
作
る

「
バ
イ
パ
ス
手
術
」
と
い
う
治
療
法
も
あ
り
ま
す
が
、
心
臓

血
管
外
科
の
あ
る
施
設
で
し
か
で
き
ま
せ
ん
。

〝
心
不
全
〟
に
は
理わ

由け

が
あ
る

Ｑ
．
原
因
を
取
り
除
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
ね
。

桶
家　
は
い
。
皆
さ
ん
「
心
不
全
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳

に
さ
れ
る
と
思
う
の
で
す
が
、
実
は
疾
患
名
で
は
な
く
、
心

臓
の
ポ
ン
プ
機
能
が
悪
く
な
り
、
ち
ゃ
ん
と
働
か
な
く
な
っ

た
状
態
を
指
し
ま
す
。
そ
こ
に
は
、
例
え
ば
「
狭
心
症
」
や

「
心
筋
梗
塞
」
と
い
っ
た
虚
血
性
心
疾
患
や
、「
不
整
脈
」、「
高

血
圧
」、「
弁
膜
症
」、「
心
筋
症
」、
ま
た
先
天
性
の
疾
患
な

ど
が
隠
れ
て
い
る
の
で
す
。

で
す
か
ら
、
症
状
が
一
旦
治
ま
り
さ
え
す
れ
ば
良
い
と
い

う
も
の
で
は
な
く
、
原
因
を
探
り
、
発
作
が
起
き
た
時
に
そ

れ
を
鎮
め
る
治
療
と
、
発
作
を
起
こ
さ
な
い
た
め
の
治
療
、

病
気
の
原
因
を
取
り
除
く
治
療
を
並
行
し
て
進
め
る
こ
と
が

大
切
な
の
で
す
。

包
括
的
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
を

ワ
ン
チ
ー
ム
で

Ｑ
．
他
に
も
、
新
し
い
取
り
組
み
は
あ
り
ま
す
か
？

桶
家　
今
回
は
「
狭
心
症
」
の
治
療
を
中
心
に
お
話
し
し
ま

し
た
が
、「
動
脈
硬
化
」
に
よ
る
血
管
の
狭

き
ょ
う

窄さ
く

や
閉へ

い

塞そ
く

は
全

身
に
起
こ
り
得
ま
す
。

今
年
度
か
ら
、「
閉へ

い

塞そ
く

性せ
い

動ど
う

脈み
ゃ
く

硬こ
う

化か

症し
ょ
う」
な
ど
手
足
に
起

こ
る
末ま

っ

梢し
ょ
う

動ど
う

脈み
ゃ
く

疾し
っ

患か
ん

に
対
し
て
も
、
当
院
の
血
管
外
科
と
協

力
し
、
カ
テ
ー
テ
ル
診
断
・
治
療
を
始
め
ま
し
た
。

循
環
器
病
棟
を
中
心
に
、
他
科
・
外
来
・
多
職
種
が
関
わ
り
、

循
環
器
病
の
患
者
さ
ん
が
家
庭
生
活
や
社
会
生
活
に
戻
っ
て

快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
、〝
包
括
的
心
臓
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
〟
を
行
い
、
循
環
器
チ
ー
ム
全
体
で
底
上
げ
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
．
体
制
強
化
に
伴
い
ス
タ
ッ
フ
も
増
え
た
の
で
す
か
？

桶
家　
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
室
の
ス
タ
ッ
フ
が
増
え
た
わ

け
で
は
な
く
、
そ
の
中
で
も
熟
練
さ
れ
て
い
く
よ
う
、
医
師

以
外
に
中
心
と
な
っ
て
動
い
て
く
れ
る
看
護
師
「
コ
ア
ナ
ー

ス
」
を
配
置
し
ま
し
た
。

毎
回
違
う
看
護
師
が
検
査
に
入
る
の
は
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
通

り
の
時
な
ら
ば
そ
れ
で
も
良
い
の
で
す
が
、
あ
る
程
度
メ
ン

バ
ー
を
固
定
す
る
こ
と
で
、
起
こ
り
得
る
こ
と
を
予
測
で
き

た
り
、
不
測
の
事
態
で
段
取
り
が
変
わ
っ
て
も
落
ち
着
い
て

対
応
し
て
も
ら
え
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
、
ス
タ
ッ
フ
向
け
の
勉
強
会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
あ
と
は
、
コ
ア
ナ
ー
ス
か
ら
引
き
続
き
現
場
の
話
を

お
聞
き
く
だ
さ
い
。

左前下行枝に高度狭窄あり

ステント留置

ステント留置後

ステント

〈冠動脈インターベンション治療〉
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「
コ
ア
ナ
ー
ス
」
の
役
割

Ｑ
．
そ
れ
で
は
、
コ
ア
ナ
ー
ス
の
お
三
方
に
伺
い
ま
す
。 

カ
テ
ー
テ
ル
検
査
は
、
ど
ん
な
ス
タ
ッ
フ
構
成
で
行
わ

れ
る
の
で
す
か
？

池
端　
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
室
で
は
、
主
治
医
と
補
助
の
医
師
、

看
護
師
２
人
、
検
査
技
師
１
人
、
放
射
線
技
師
１
人
、
計
測

機
器
を
操
作
す
る
臨
床
工
学
技
士
１
人
が
チ
ー
ム
と
な
り
、

検
査
と
治
療
に
あ
た
り
ま
す
。

Ｑ
．
コ
ア
ナ
ー
ス
は
何
人
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

富
田　
救
急
科
に
５
人
、
病
棟
に
３
人
、
内
科
外
来
に
2
人

の
コ
ア
ナ
ー
ス
が
い
て
、
そ
の
中
か
ら
毎
回
2
人
が
心
臓
カ

テ
ー
テ
ル
検
査
室
に
入
り
、〝
直
接
介
助
〟
と
〝
間
接
介
助
〟

に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
３
人
は
、
循
環
器
内
科
の
病
棟
で
共
に
勤
務
し
て

お
り
、
循
環
器
に
長
く
携
わ
っ
て
い
た
と
い
う
経
緯
が
あ
り

ま
し
た
。
私
は
、
就
職
時
は
循
環
器
病
棟
、
そ
の
後
Ｉ
Ｃ
Ｕ 

（
集
中
治
療
室
）
な
ど
の
勤
務
を
経
て
現
在
は
救
急
科
に
在

籍
し
て
お
り
、
立
ち
上
げ
時
か
ら
コ
ア
ナ
ー
ス
の
一
員
と
し

て
働
い
て
い
ま
す
。

〝
直
接
介
助
〟
と
〝
間
接
介
助
〟

Ｑ
．
具
体
的
に
は
、
ど
ん
な
介
助
を
さ
れ
る
の
で
す
か
？

池
田　
検
査
・
治
療
の
流
れ
を
把
握
し
て
ス
ム
ー
ズ
に
進
む

よ
う
、
医
師
が
使
い
た
い
デ
バ
イ
ス
（
道
具
）
を
渡
し
た
り
、

物
品
や
術
野
の
清
潔
を
保
っ
た
り
、
モ
ニ
タ
ー
や
患
者
さ
ん

の
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
医
師
の
補
助
を
す
る
の
が

〝
直
接
介
助
〟
の
役
割
で
す
。

池
端　
患
者
さ
ん
は
、
カ
テ
ー
テ
ル
を
入
れ
る
手
首
だ
け
を

局
所
麻
酔
し
て
い
ま
す
が
、
検
査
中
も
意
識
は
あ
り
ま
す
。

終
わ
れ
ば
傷
口
を
抑
え
る
だ
け
で
負
担
は
少
な
い
の
で
す
が
、

検
査
中
は
じ
っ
と
し
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

医
師
は
手
技
に
集
中
し
て
い
ま
す
の
で
、〝
間
接
介
助
〟

の
看
護
師
は
、
主
に
患
者
さ
ん
の
側
で
表
情
や
顔
色
を
見
た

り
、
痛
み
の
強
さ
や
吐
き
気
が
な
い
か
な
ど
確
認
し
た
り
、

訴
え
を
聞
い
た
り
、
検
査
の
記
録
を
す
る
の
が
仕
事
で
す
。

Ｑ
．
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
か
？

池
端　
私
は
外
来
で

の
検
査
決
定
時
か
ら

関
わ
っ
て
い
る
の
で
、

知
っ
て
い
る
顔
が
あ

る
こ
と
で
患
者
さ
ん

の
安
心
感
の
拠よ

り
ど

こ
ろ
に
な
れ
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。
小
さ
な
疑
問
や
違
和
感
が
、
あ
と
で
大
き

救
急
科 

主
査
看
護
師  

富と
み

田た 

こ
の
み

〈 
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
チ
ー
ム  

コ
ア
ナ
ー
ス 

〉

救
急
科 
主
任
看
護
師（
循
環
器
看
護
エ
キ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
）

  

池い
け

田だ 

竜り
ゅ
う

紀き

内
科 

主
任
看
護
師  

池い
け

端は
た 

千ち

翔か
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な
問
題
に
な
っ
て
は
困
る
の
で
、
何
で
も
相
談
し
や
す
い
関

係
性
を
築
く
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

富
田　
た
と
え
検
査
で
あ
っ
て
も
、
リ
ス
ク
を
伴
う
の
が
カ

テ
ー
テ
ル
検
査
や
治
療
な
の
で
、「
も
し
血
圧
が
下
が
っ
た

ら
…
」、「
不
整
脈
が
出
た
ら
…
」
な
ど
、
緊
急
的
な
流
れ
も

予
測
し
て
行
動
で
き
る
よ
う
に
、
常
に
気
を
張
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
検
査
室
内
で
着
用
さ
れ
て
い
る
装
備
は
重
そ
う
で
す
ね
。

池
田　
入
室
す
る
ス

タ
ッ
フ
は
全
員
、
放

射
線
か
ら
防
護
す
る

ず
っ
し
り
と
重
い
プ

ロ
テ
ク
タ
ー
を
装
着

し
、
立
ち
っ
ぱ
な
し

の
作
業
で
す
。

多
い
時
は
一
日
に
６
〜
７
件
検
査
が
入
る
の
で
、
丸
一
日

カ
テ
ー
テ
ル
室
に
い
る
日
は
、
朝
か
ら
気
合
い
を
入
れ
て
臨

ん
で
い
ま
す
。

循
環
器
看
護
の
魅
力

Ｑ
．
池
田
さ
ん
は
、
院
内
の
「
循
環
器
看
護
エ
キ
ス
パ
ー
ト

ナ
ー
ス
」
だ
と
聞
き
ま
し
た
。

池
田　
は
い
。
現
在
は
救
急
科
に
所
属
し
て
い
ま
す
が
、
命

に
直
結
す
る
循
環
器
看
護
は
、
刻
一
刻
と
状
況
が
変
化
す
る

急
性
期
か
ら
、
じ
っ
く
り
向
き
合
う
慢
性
期
、
在
宅
復
帰
を

目
指
し
離
床
を
促
す
回
復
期
、
心
理
的
支
援
が
必
要
な
終
末

期
な
ど
、
様
々
な
レ
ベ
ル
で
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
ケ
ア
が

求
め
ら
れ
、
そ
れ
が
魅
力
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

エ
キ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
ス
と
し
て
、
ま
た
カ
テ
ー
テ
ル
検
査

の
コ
ア
ナ
ー
ス
と
し
て
、
患
者
さ
ん
と
チ
ー
ム
に
貢
献
し
て

い
き
た
い
で
す
。

検
査
室
で
の〝
一
期
一
会
〟を
大
切
に

Ｑ
．
コ
ア
ナ
ー
ス
と
し
て
の
積
み
重
ね
を
今
後
ど
う
生
か
し

た
い
で
す
か
？

富
田　
桶
家
医
師
が

院
内
ス
タ
ッ
フ
向
け

に
勉
強
会
も
開
い
て

く
だ
さ
い
ま
す
し
、

自
身
が
蓄
え
た
知
識

を
次
世
代
ナ
ー
ス
の

育
成
の
た
め
に
発
信

で
き
る
よ
う
、
自
己
研
鑽
を
積
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

医
師
の
直
接
介
助
を
担
当
す
る
看
護
師
に
と
っ
て
は
、
検

査
室
で
の
患
者
さ
ん
と
の
出
会
い
は
、ま
さ
に
〝
一
期
一
会
〟

で
す
。
短
い
間
の
関
わ
り
に
は
な
り
ま
す
が
、あ
く
ま
で〝
患

者
さ
ん
フ
ァ
ー
ス
ト
〟
で
、
よ
り
安
心
・
安
全
に
検
査
と
治

療
が
進
む
よ
う
、
ワ
ン
チ
ー
ム
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

桶家医師とコアナース



8Toyama City Hospital Magazine / vol.114

日
本
に
お
け
る
胃
が
ん
の
現
状

Ｑ
．
胃
が
ん
の
患
者
数
な
ど
は
、
ど
の
よ
う
に
推
移
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

宮
下　
胃
が
ん
は
特
に
日
本
人
に
多
い
が
ん
で
、
１
９
９
３

年
に
肺
が
ん
に
追
い
抜
か
れ
る
ま
で
は
、
が
ん
部
位
別
死
因

の
ト
ッ
プ
で
し
た
。
現
在
は
部
位
別
死
因
の
3
位
で
、
罹り

患か
ん

数
も
大
腸
が
ん
、
肺
が
ん
に
次
い
で
3
番
目
と
な
っ
て
い
ま

す
。胃

が
ん
の
主
な
原
因
の
一
つ
に
、
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ

ロ
リ
の
感
染
が
挙
げ
ら
れ
る
の
で
す
が
、
衛
生
環
境
の
改
善

や
慢
性
胃
炎
で
の
除
菌
療
法
の
保
険
適
応
に
よ
っ
て
ピ
ロ
リ

菌
感
染
者
が
減
っ
た
こ
と
や
、
内
視
鏡
検
査
に
よ
る
胃
が
ん

の
早
期
発
見
率
の
向
上
と
相
ま
っ
て
、
胃
が
ん
全
体
の
罹
患

率
お
よ
び
死
亡
率
は
低
下
し
た
と
言
え
ま
す
。

た
だ
し
、
超
高
齢
社
会
に
あ
っ
て
、
高
齢
者
に
お
け
る
胃

が
ん
の
罹
患
率
お
よ
び
死
亡
数
は
横
ば
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
胃
が
ん
は
ど
の
よ
う
に
分
類
分
け
さ
れ
ま
す
か
？

宮
下　
胃
が
ん
は
深
達
度
に
よ
っ
て
早
期
が
ん
と
進
行
が
ん

に
分
け
ら
れ
、
が
ん
が
胃
の
粘
膜
下
層
に
と
ど
ま
っ
て
い
る

も
の
を
早
期
が
ん
、
一
方
、
固
有
筋
層
よ
り
深
い
層
ま
で
浸

潤
し
て
い
る
も
の
は
進
行
が
ん
と
呼
ば
れ
ま
す
。

外
科
部
長  

宮み

や

下し

た 

知と

も

治は

る  

医
師特集

より良いQOLを目指した選択肢
胃がんの「胃機能温存縮小手術」
かつて日本人のがんによる死亡数の第1位だった「胃がん」。近年は診断方法、治療
方法ともに向上し、順位はやや下がったものの、高齢者における胃がんの罹

り

患
か ん

率お
よび死亡数は横ばいだという。そうした中、富山市民病院では、早期の胃がんを患
う高齢者のための「胃機能温存縮小手術」を導入。富山医療圏では初めて導入され
た胃がん治療の新たな選択肢とはどのようなものか、外科部長の宮下医師に話を聞く。
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標
準
手
術
は

広
く
取
り
き
る
の
が
基
本

Ｑ
．
ど
の
よ
う
な
治
療
が
行
わ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

宮
下　
ま
ず
、
保
険
適
用
と
な
る
標
準
手
術
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
。

手
術
は
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
、
が
ん
部
と
所
属
リ
ン

パ
節
を
確
実
に
切
除
す
る
方
法
が
検
討
さ
れ
ま
す
。
胃
の
下

側
に
が
ん
が
見
つ
か
っ
た
の
な
ら
、
幽ゆ

う

門も
ん

側そ
く

胃
切
除
術
と

言
っ
て
、
下
側
２
／
３
を
取
る
手
術
を
行
い
ま
す
。
上
側
で
、

早
期
が
ん
で
あ
れ
ば
、
噴ふ

ん

門も
ん

側そ
く

胃
切
除
術
で
上
部
約
１
／
3

～
１
／
２
を
取
り
、
進
行
が
ん
に
近
い
形
に
な
る
と
、
胃
の

す
べ
て
を
切
除
す
る
全
摘
術
を
選
択
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

胃
以
外
の
遠
隔
臓
器
や
リ
ン
パ
節
へ
の
転
移
が
な
く
、
が

ん
の
深
達
度
が
粘
膜
層
ま
で
と
浅
く
、
潰
瘍
が
な
く
、
ま
と

ま
っ
て
増
殖
す
る
タ
イ
プ
の
分
化
型
の
が
ん
の
場
合
は
、
内

視
鏡
に
よ
る
粘
膜
切
除
が
中
心
で
す
。
が
ん
が
粘
膜
下
層
に

達
し
て
い
る
と
き
は
、
一
般
的
に
外
科
的
手
術
が
検
討
さ
れ

ま
す
。
ま
た
必
要
に
応
じ
て
、
薬
物
療
法
を
行
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

進
化
を
遂
げ
て
き
た
切
除
術

宮
下　
私
が
医
師
に
な
っ
た
32
年
前
は
、
胃
が
ん
と
言
え
ば

す
べ
て
開
腹
手
術
で
し
た
。
そ
こ
か
ら
10
数
年
が
経
ち
、
お

腹
に
小
さ
な
孔あ

な

を
数
カ
所
開
け
て
カ
メ
ラ
や
器
具
を
挿
入
し

切
除
す
る
腹
腔
鏡
手
術
が
登
場
し
ま
し
た
。

私
も
内
視
鏡
外
科
技
術
認
定
医
で
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
腹

腔
鏡
手
術
を
手
が
け
て
き
ま
し
た
が
、
患
者
さ
ん
の
身
体
へ

の
負
担
が
少
な
く
な
り
、
低
侵
襲
が
進
み
ま
し
た
。
今
で
は

手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
用
す
る
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
も
珍
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
手
術
方
法
は
こ
の
よ
う
に
劇
的
に
進
化
し
て
い

ま
す
が
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
の
違
い
で

あ
っ
て
、
お
腹
の
中
、
ま
た
胃
の
周
囲
の
リ
ン
パ
節
も
含
め

て
、
切
除
範
囲
は
変
わ
っ
て
い
な
い
の
で
す
。

富
山
医
療
圏
で
初
め
て
導
入
さ
れ
た

胃
が
ん
治
療
の
新
し
い
選
択
肢

Ｑ
．
で
は
、
富
山
市
民
病
院
で
導
入
さ
れ
た
新
し
い
選
択
肢

と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
？

宮
下　
当
院
で
私
た
ち
外
科
と
消
化
器
内
科
が
合
同
で
行
う

の
は
、
早
期
が
ん
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
胃
の
取
り
方
を
小

さ
く
し
、
機
能
を
温
存
す
る
手
術
で
す
。

進
行
が
ん
の
場
合
は
、
肺
や
肝
臓
と
い
っ
た
他
の
臓
器
へ

の
遠
隔
転
移
や
、
が
ん
が
腹
腔
内
に
散
ら
ば
っ
て
し
ま
う
腹ふ

く

膜ま
く

播は

種し
ゅ

が
見
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
早
期
が
ん
は
そ

の
心
配
が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。

胃の構造

食道
胃酸や食べ物の食道への逆流を防止

消化した食べ物をゆっくりと
十二指腸へ送り出す

貯留能：摂取した食べ物を
まずは蓄える
胃液の分泌（1.5～2.5L/日）：
強酸性で消化・殺菌を行う

しょくどう

食道胃接合部
しょくどういせつごうぶ

幽門
ゆうもん

胃
い

十二指腸
じゅうにしちょう

幽門管
ゆうもんかん

噴門
ふんもん

大彎
だいわん

小彎
しょうわん

胃底部
いていぶ

胃体部
いたいぶ

幽門部
ゆうもんぶ

粘膜上皮

粘膜固有層

粘膜筋板

粘膜下層

固有筋層

漿膜下層

漿膜

粘
膜
層

ねんまくじょうひ

ねんまくこゆうそう

ねんまくきんばん

ねんまくかそう

こゆうきんそう

しょうまくかそう

しょうまく

ね
ん
ま
く
そ
う

幽門洞
ゆうもんどう

（幽門前庭部）
ゆうもんぜんていぶ

胃切除の方法

腹腔鏡手術
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我
々
が
行
っ
て
い
る
手
術
は
前
述
し
た
内
視
鏡
的
粘
膜
切

除
術
と
は
異
な
り
、
内
視
鏡
的
に
が
ん
の
あ
る
局
所
を
胃
壁

の
全
層
で
切
除
し
、
加
え
て
が
ん
が
転
移
し
そ
う
な
リ
ン
パ

流
域
だ
け
を
切
除
す
る
も
の
で
、「
腹
腔
鏡
・
内
視
鏡
合
同

胃
局
所
切
除
＋
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節
生
検
」
と
言
い
ま
す
。

こ
の
手
術
を
行
う
た
め
、
２
０
２
３
年
に
院
内
の
倫
理
委

員
会
で
承
認
を
得
て
、
富
山
医
療
圏
で
は
初
め
て
当
院
が
導

入
し
ま
し
た
。
病
気
に
よ
り
そ
れ
ま
で
の
生
活
が
で
き
な
く

な
っ
た
方
が
、
こ
れ
で
良
い
と
思
え
る
生
活
の
状
態
を
〝
Ｑ

Ｏ
Ｌ
＝
生
命
の
質
〟
と
い
う
言
葉
を
使
う
の
で
す
が
、
そ
の

Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
よ
り
良
い
も
の
で
あ
る
こ
と
を
目
指
し
た
新
し
い

術
式
で
す
。

Ｑ
．
ど
う
や
っ
て
転
移
し
そ
う
な
リ
ン
パ
流
域
を
探
す
の
で

す
か
？

宮
下　
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節
と
は
、
リ
ン
パ
管
に
入
っ
た

が
ん
細
胞
が
最
初
に
た
ど
り
つ
く
リ
ン
パ
節
の
こ
と
で
、〝
見

張
り
リ
ン
パ
節
〟
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

通
常
の
リ
ン
パ
節
郭か

く

清せ
い

（
が

ん
周
辺
に
あ
る
リ
ン
パ
節
を
切

除
す
る
こ
と
）
で
は
、
転
移
し

そ
う
な
リ
ン
パ
節
全
体
を
風
呂

敷
で
包
む
よ
う
に
非
常
に
大
き

く
切
除
し
ま
す
。

一
方
、
こ
の
機
能
温
存
縮
小

手
術
で
は
、
リ
ン
パ
節
も
な
る

べ
く
小
さ
く
取
り
た
い
の
で
、

Ｉ
Ｃ
Ｇ
と
い
う
色
素
を
手
術
前

日
に
内
視
鏡
を
使
用
し
て
が
ん

部
周
囲
の
４
カ
所
に
打
ち
、
実

際
の
手
術
中
に
そ
の
色
素
が
ど

こ
に
流
れ
て
い
る
か
を
見
極
め

た
上
で
、
転
移
し
そ
う
な
リ
ン

パ
流
域
を
取
り
除
く
の
で
す
。

胃
を
切
除
す
る
代
償

Ｑ
．
切
除
部
分
を
小
さ
く
し
て
、
機
能
を
温
存
す
る
の
は
な

ぜ
で
し
ょ
う
か
？

宮
下　
胃
の
役
割
は
、
摂
取
し
た
食
べ
物
を
溜
め
て
胃
液
で

お
か
ゆ
状
に
消
化
し
て
か
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
十
二
指
腸
に
送

り
出
す
こ
と
で
す
。
そ
の
胃
が
な
く
な
る
と
、
食
べ
物
を
蓄

え
ら
れ
ず
、腸
へ
墜
落
排
出
さ
れ
る
「
ダ
ン
ピ
ン
グ
症
候
群
」

が
起
こ
り
得
ま
す
。
こ
れ
は
食
物
が
腸
に
急
速
に
流
れ
込
む

こ
と
で
、
動
悸
や
息
切
れ
、
め
ま
い
、
全
身
倦
怠
感
な
ど
の

症
状
を
認
め
た
り
、
さ
ら
に
は
血
糖
値
が
上
が
っ
た
か
と
思

う
と
急
に
低
血
糖
の
よ
う
な
症
状
を
発
症
し
た
り
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
強
酸
性
の
胃
酸
は
消
化
を
助
け
る
と
と
も
に
、

殺
菌
作
用
で
感
染
症
を
防
い
で
く
れ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
が
、

胃
切
除
後
は
そ
の
胃
酸
が
出
な
く
な
る
の
で
、
お
刺
身
な
ど

の
生
も
の
を
避
け
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

加
え
て
、
鉄
分
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
12
の
吸
収
力
が
低
下
し
て

貧
血
が
進
行
す
る
こ
と
が
あ
り
、
適
切
な
投
薬
や
栄
養
補
助

食
品
を
取
り
入
れ
る
な
ど
の
工
夫
も
必
要
で
す
。

そ
の
他
、
胃
切
除
後
は
一
度
に
た
く
さ
ん
は
食
べ
ら
れ
な

い
た
め
、
食
事
を
少
し
ず
つ
数
回
に
分
け
る
と
い
っ
た
よ
う

に
、
生
活
の
リ
ズ
ム
を
変
え
る
必
要
も
あ
り
、
ま
た
低
栄
養

状
態
か
ら
筋
力
が
低
下
す
る
、い
わ
ゆ
る
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」

に
陥
り
や
す
く
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

腹腔鏡・内視鏡合同胃局所切除＋センチネルリンパ節生検

内視鏡で胃の全層切除

腹腔鏡下で胃を縫合
リンパ流域をひとまとめに郭清

腫瘍周囲に色素（ICG）を粘膜下投与

➡
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病
気
を
治
し 

Ｑ
Ｏ
Ｌ
も
保
ち
た
い

宮
下　
以
前
論
文
で
も
発
表
し
て
い
る
の
で
す
が
、
特
に
80

歳
以
上
の
高
齢
の
患
者
さ
ん
は
、
術
後
に
食
事
を
再
開
し
た

際
、
腸
が
う
ま
く
動
か
ず
吐
い
て
し
ま
う
「
胃い

排は
い

泄せ
つ

遅ち

延え
ん

症し
ょ
う

候こ
う

群ぐ
ん

」
や
、
手
術
部
位
の
縫
合
不
全
で
繋
ぎ
目
が
ほ
ど
け
た

り
、
膿
が
た
ま
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
、
さ
ら
に
約
４
人
に
１

人
は
肺
炎
な
ど
の
遠
隔
感
染
を
起
こ
し
て
い
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ら
を
許
容
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
栄
養
指
導
を
し

つ
つ
手
術
を
受
け
て
も
ら
う
の
で
す
が
、
や
は
り
病
気
を
治

す
た
め
と
は
い
え
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
に
関
わ
る
問
題
は
大
き
い
と
考

え
て
い
ま
し
た
。

Ｑ
．
が
ん
の
再
発
や
転
移
の
心
配
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

宮
下　
リ
ン
パ
節
を
大
き
く
切
除
す
る
通
常
の
リ
ン
パ
節
郭か

く

清せ
い

の
場
合
と
、
今
回
ご
紹
介
し
た
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ
節
生

検
を
応
用
し
た
機
能
温
存
縮
小
手
術
の
場
合
で
は
、
局
所
再

発
率
（
最
初
の
が
ん
と
同
じ
、
ま
た
は
そ
の
近
く
に
が
ん
が

再
発
す
る
確
率
）
は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
胃
を
温
存
し
た
限
り
は
、
胃
の
別
の
場
所
で
新

た
な
が
ん
が
で
き
る
可
能
性
が
な
い
と
は
限
ら
な
い
の
で
、

半
年
か
ら
１
年
に
１
度
は
、
し
っ
か
り
胃
カ
メ
ラ
で
検
査
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
．
実
際
、
機
能
温
存
縮
小
手
術
を
受
け
ら
れ
た
方
は
、
ど

ん
な
ご
様
子
で
す
か
？

宮
下　
今
年
2
月
と
5
月
に
機
能
温
存
縮
小
手
術
を
受
け
ら

れ
た
お
２
人
は
、
低
侵
襲
で
す
か
ら
傷
の
治
り
も
早
く
、
す

ぐ
元
通
り
の
生
活
に
戻
ら
れ
て
「
手
術
を
し
た
こ
と
を
忘
れ

て
し
ま
う
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

通
常
、
胃
の
２
／
３
を
取
る
幽
門
側
胃
切
除
術
を
す
る
と

体
重
は
10
～
15
％
程
度
減
り
、
胃
全
摘
出
の
場
合
で
は
20
％

も
落
ち
て
し
ま
う
た
め
、
や
せ
細
っ
て
い
く
患
者
さ
ん
を
診

て
い
ま
す
が
、
お
２
人
は
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
る

の
で
体
重
減
少
も
ほ
と
ん
ど
な
く
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活
動

作
）
の
低
下
も
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

早
期
発
見
と
生
活
改
善
の
努
力
を

Ｑ
．
今
後
ニ
ー
ズ
が
増
え
そ
う
な
気
が
し
ま
す
が
、
何
歳
位

か
ら
こ
の
手
術
を
受
け
ら
れ
ま
す
か
？

宮
下　
線
引
き
が
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
大
体
70
歳
以
上

で
、
手
術
内
容
を
し
っ
か
り
理
解
、
承
諾
い
た
だ
い
た
上
で
、

希
望
さ
れ
た
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
ま
だ
こ
の
手
術
は
確

立
し
て
い
る
方
法
で
は
な
い
た
め
、
や
は
り
現
段
階
で
は
標

準
治
療
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

ま
た
高
齢
者
で
あ
っ
て
も
、
内
視
鏡
的
に
全
層
切
除
で
は

取
る
こ
と
が
で
き
な
い
進
行
が
ん
に
は
適
用
で
き
ま
せ
ん
。

胃
が
ん
は
初
期
症
状
に
乏
し
く
、
胃
の
痛
み
や
不
快
感
、

貧
血
、
体
重
減
少
な
ど
が
現
れ
た
時
に
は
、
あ
る
程
度
進
行

し
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
健
康
診
断
や

人
間
ド
ッ
ク
を
利
用
し
て
、
早
期
発
見
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．
最
後
に
、
胃
が
ん
に
な
ら
な
い
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
と

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

宮
下　
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
な
く
て
も
、
胃
が
ん
に
は

十
分
注
意
が
必
要
で
す
。
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
込
ま
な
い
、
塩

分
を
摂
り
過
ぎ
な
い
、
野
菜
や
果
物
を
食
べ
る
、
タ
バ
コ
や

お
酒
の
飲
み
す
ぎ
を
控
え
る
な
ど
の
配
慮
に
よ
っ
て
、
胃
が

ん
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
と
は
言
え
、
例

え
ば
80
歳
ま
で
お
元
気
に
過
ご
さ
れ
て
が
ん
が
見
つ
か
っ
た

の
な
ら
、
健
康
に
関
し
て
優
秀
な
方
と
言
っ
て
よ
い
と
思
い

ま
す
。

私
ど
も
と
し
て
は
、
笑
顔
で
楽
し
く
食
事
が
と
れ
る
社
会

の
実
現
に
貢
献
す
べ
く
、
こ
れ
か
ら
も
敬
意
を
持
っ
て
、
十

分
な
説
明
と
可

能
な
限
り
の
選

択
肢
を
提
示
し
、

患
者
さ
ん
の
治

療
に
尽
く
し
て

ま
い
り
ま
す
。
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01
T O P I C

「夏休みわくわく職業体験」を開催しました

　小学生を対象とした富山市民病院夏休みわくわく職業
体験「あつまれ！メディカルキッズ　―病院のお仕事を
体験してみよう―」を８月４日（日）に開催しました。市
民病院を会場に初めての開催となる本イベントには、大
変たくさんの応募をいただき、抽選で選ばれた小学生28
名とそのご家族に参加いただきました。
　今回は、医療を身近に感じてもらい、医療を支える様々
な職業の役割を知ってもらおうと２つの体験コースをご
用意しました。富山市消防局も参加し、救急車を活用し
た本格的な患者搬送体験や、実際の医療現場での模擬医
療機器の操作や調剤体験など、親子で一緒に楽しみなが
ら、医療の世界を体験していただきました。
　児童から、「超音波検査で心臓の動きがはげしくて驚い
た」「とても勉強になった」などの感想があり、楽しい職
業体験になった様子がうかがえました。
　今回のイベントを通して、医療への興味や関心を高め
ていただき、将来の職業選択を考える一助となれば幸い
です。

Topics
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02
T O P I C

富山市民病院公開講座
「ふれあいセミナー」を開催しました

　富山市民病院では、市民の皆さんに当院の取組を
知っていただき、健康について興味や関心を持っ
ていただくために、毎年、富山市民病院公開講座 

「ふれあいセミナー」を開催しています。
　今年は、富山市立図書館と合同で開催し、会場となっ
たTOYAMAキラリ２階ロビーには、100人近い方に
お越しいただきました。
　今回は、９月ががん征圧月間であることにあわせ、

「ここまで進んだ　最新の肺がん治療」をテーマに、
呼吸器内科部長の野村智医師、放射線治療科部長の今
村朋理医師、呼吸器外科部長の土岐善紀医師、病理診
断科部長の濱島丈医師、そしてがん看護専門看護師で
ある中井尚美看護師の５名が講演を行いました。肺が
ん診療に関してそれぞれの専門分野から紹介し、来場
された方は興味深く耳を傾けておられました。
　セミナーの様子は、ケーブルテレビ富山や市民病院
公式YouTubeチャンネルでも配信予定です。ぜひご覧
ください。
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10 O C T O B E R

1 火 腎臓と見つめ合う～予防と自己管理～
2 水 骨粗しょう症シリーズⅠ　看護師が話す

骨粗しょう症ってな～に？
3 木 高血糖が危ない

血糖値ってなぜあがるの？
7 月 ●慢性腎臓病と高血圧
8 火 骨粗しょう症シリーズⅡ　栄養士が話す

コツコツ続ける
骨粗しょう症を予防する食事

9 水 日常のスキンケア①手荒れ
10 木 子どもの心肺蘇生法
15 火 乳がん検診を受けましょう
16 水 大腸がんの薬物療法
21 月 ●それって認知症？
22 火 検査結果の見方
23 水 ★ママと赤ちゃんのための

　産後エクササイズ
24 木 骨粗しょう症シリーズⅢ　薬剤師が話す

骨粗しょう症のお薬について
28 月 ●レントゲン検査の種類
29 火 骨粗しょう症シリーズⅣ

理学療法士が話す
やってみよう！骨を強くする運動

1 1 N O V E M B E R

5 火 世界糖尿病デーシリーズ
糖尿病専門医が語る
「糖尿病って治るの？それって嘘？本当？」

6 水 世界糖尿病デーシリーズ
管理栄養士が教える
「糖尿病を予防する食事」

7 木 世界糖尿病デーシリーズ
糖尿病看護認定看護師が話す
「糖尿病予防のミラクルマニュアル」

11 月 心不全との上手に付き合うために
12 火 世界糖尿病デーシリーズ

薬剤師から学ぼう
「糖尿病のお薬について」

13 水 日常のスキンケア②ボディ
14 木 世界糖尿病デーシリーズ

理学療法士から学ぼう
「誰にでもできる効果的な運動療法」

18 月 誤嚥性肺炎について
19 火 求められる祖父母力！！今と昔

沐浴・衣類・抱き癖・スキンケアなど
20 水 身近な人ががんになったら

家族もつらいよ
25 月 認知症の人の見えている世界
26 火 超音波検査（総論）について
27 水 ★ママと赤ちゃんのための

　産後エクササイズ

1 2 D E C E M B E R

2 月 かぜを防ごう

3 火 腎臓と見つめ合う～予防と自己管理～

4 水 医療費について

5 木 糖尿病は万病のもと
糖尿病の合併症ってなに

9 月 日常のスキンケア③
オムツ（失禁パット）まわり

10 火 いざという時の応急処置

11 水 すい炎について

12 木 防ごう！子どもの事故

16 月 認知症を地域で見守る

17 火 乳がんの薬物療法

18 水 フットケア～足からの健康～

23 月 抗菌薬、正しく飲めていますか？

使　命
MISSION

富山市民病院の存在意義
私たちは医療を通して皆様の健康を守り、豊かな地域づくりに貢献します。

価値観
VALUE

我々が何を大切にしていくかのキーワード
● 信頼 安全・安心、満足、透明性	 ● 思いやり やさしさ、やすらぎ、おもてなし、親切
● 良質 技術、知識、向上心、科学的	 ● つながり 連携、チームワーク、わかりやすさ
● 俊敏 迅速、効率的、的確

展　望
VISION

将来どのような姿を目指すのか
地域医療に不可欠な信頼される中核病院となる
● 救急医療、災害医療に強い病院になる　 ● 質の高い急性期医療を担う病院になる
●シームレスな地域医療を築き安心を提供する病院になる
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Event Information� 2024. 10 月       12 月

ふ れ あ い 健 康 講 座
申し込み・参加費は不要です。 会場へ直接お越しください。
● 開催時間／各回13:30～（30分程度）
● 会場／まちなか総合ケアセンター（総曲輪4丁目）

　　　※10月のみ月曜日（●の講座）は、まちなか病院（鹿島町2丁目）で開催します。

The Idea of the Toyama City Hospital

富 山 市 民 病 院 の 基 本 理 念

※講座内容は変更になる場合がございます。

★の講座の参加は、事前に電話をお願いします。
（持ち物等をご案内します）
TEL.076-422-1112（ふれあい健康講座担当まで）


