
令和４年度  

富山圏域地域リハビリテーション研修会報告 

 

２０２２年１１月２９日に、富山地域リハビリテーション広域支援センター（かみいち総合病院・富

山市民病院）・中部厚生センター・富山市保健所により研修会を開催いたしました。 

この研修会は、地域におけるリハビリテーション従事者への援助が目的です。今年は、心不全

をテーマに、下記の題名で看護師と理学療法士から Zoom によるオンライン研修を開催し、介護

支援専門員の方など多くの参加をいただきました。 

 

 

１．「心不全の基礎知識と在宅管理」 

講師 富山市立富山まちなか病院  

心不全看護認定看護師 加藤 美加代 氏 

 

２．「高齢心不全患者が在宅での生活を続けるために」 

～心臓リハビリテーションの視点から～ 

講師 国立大学法人富山大学附属病院  

理学療法士 森田 慎也 氏                  

  
参加された皆様には、アンケートにもご協力いただき、「よく聞く心不全という病名について理解

が深まった」「食事や内服、声掛けなどへの配慮について勉強になった。」「心臓リハの内容や目

的を知ることができた、生活に取り入れていきたい」など多くの感想をいただきました。ありがとう

ございました。いただいた意見は今後の研修内容の参考にさせていただきます。 

   

 今後とも、よろしくお願いいたします。 


