
指導歴： 報告者 薬局名：

方法： 担当薬剤師：

評価方法： 〇スムーズにできる TEL：

△なんとかできる(再確認が必要) FAX：

×できない

レスピマット ツイストヘラー

スイングヘラー

ディスカス

レバーをカチッと音がするまで押す

吸入口をしっかり咥え、強く深く吸い込む

吸入指導報告書
実施日：　　　年　　月　　日

患者ID： 処方医：

患者氏名： 指導対象者：□ 本人　□ その他（　　　　　　　）　　

□ 初回　　□ 再指導

□ 練習器/実薬　□ 動画など　□ 口頭説明のみ

薬剤名（　　　　　　　　　　　　　　　　　） 薬剤名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

本体下部をカチッと音がするまで180度回す 吸入器を垂直に立てて持ち、キャップを右にひ
ねって開けるキャップを開け十分に息を吐き出す

吸入後のうがいを行う(ブクブク、ガラガラ各3回)

通気孔をふさがないようにして吸入口をしっか
り咥える

十分に息を吐き出す

吸入口をしっかり咥え、強く深く吸い込む

噴霧ボタンを押すと同時にゆっくり深く吸い込
む

吸入時にホー吸入ができている

吸入口から口を離し、5秒間息を止める

吸入時にホー吸入ができている ゆっくり息を吐き出しキャップを閉じる

吸入器から口を離し、5秒間息を止める 吸入後のうがいを行う(ブクブク、ガラガラ各3回)

ゆっくり息を吐き出しキャップを閉じる

薬剤名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

表(水平)と書いてある面を上にして水平に持
ち、キャップを開ける薬剤名（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

カバーをカチッと音がするまで開ける 押しボタンをカチッと音がするまで押し、指を
離す

十分に息を吐き出す 十分に息を吐き出す

吸入口をしっかり咥え、強く深く吸い込む

吸入時にホー吸入ができている 吸入時にホー吸入ができている

吸入器から口を離し、5秒間息を止める 吸入口から口を離し、5秒間息を止める

ゆっくり息を吐き出す ゆっくり息を吐き出す

吸入後のうがいを行う(ブクブク、ガラガラ各3回) 吸入後のうがいを行う(ブクブク、ガラガラ各3回)

自由記載欄（評価に△がある場合は今後の継続性について記載をお願いします）


