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日 曜日 講座テーマ 担当者 

6 月 冬場の心不全と上手に付き合うコツ 慢性心不全看護認定看護師 

7 火 風邪に罹らない 感染管理認定看護師 

8 水 転ばないための体づくり 

～やってみようロコモ体操～ 

理学療法士 

9 木 こどもの発熱 

～家庭でのケアと救急受診の目安～ 

小児救急認定看護師 

14 火 こどものお薬の飲ませ方・使い方 薬剤師 

15 水 日常のスキンケア 

③オムツ（失禁パット）まわり 

皮膚・排泄ケア認定看護師 

16 木 救急受診ハンドブック 救急看護エキスパートナース 

20 月 誤嚥性肺炎について 摂食・嚥下障害看護認定看護師 

21 火 子宮頸がんに関与するウイルスのお話 臨床検査技師 

22 水 むくみってなぁ～に 緩和ケア認定看護師 

23 木 認知症って、なに？ 認知症看護認定看護師 

27 月 放射線治療について 診療放射線技師 

28 火 医療費について 医事課 

29 水 気をつけたい高齢者の食事 管理栄養士 

30 木 脳卒中について 脳卒中看護エキスパートナース 

※担当講師等の都合により、講座テーマが変更になる場合がございます。 

あらかじめご了承くださいますようお願いいたします。 

 

富山市民病院・まちなか病院の医師・看護師・管理栄養士・薬剤師・

理学療法士・検査技師などが、生活習慣病予防や薬の使い方など

多彩な内容で「ふれあい健康講座」を行っております。 
是非ご参加ください。 

開催場所 ： まちなか総合ケアセンター（総曲輪） 

         1階 「まちなかサロン」 
時 間  ： 13：30～14：00 ✿費用・申込不要 

まちなか健幸 ☺ カレッジ 1月 


