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コ
ロ
ナ
禍
で
も

病
気
は
待
っ
た
な
し
！

Ｑ
．
コ
ロ
ナ
禍
が
長
期
化
し
、
健
康
診
断
の
受
診
に
も
何
か

影
響
は
出
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

林　
病
院
に
行
く
と
感
染
す
る
の
で
は
な
い
か
？
と
の
不
安

か
ら
、
い
わ
ゆ
る
〝
受
診
控
え
〟
が
増
え
て
い
る
の
は
全
国

的
な
傾
向
で
す
。

当
院
も
例
外
で
な
く
、
２
０
２
０
年
の
実
績
は
、
健
康
診

断
が
２
２
７
２
件
、
人
間
ド
ッ
ク
は
９
７
８
件
。
多
い
よ
う

に
見
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
去
年
は
既
に
コ
ロ
ナ
禍
で
、

実
は
、
例
年
の
８
割
程
度
の
件
数
と
な
っ
て
い
ま
す
。

寺
井　
当
院
で
は
、
ま
ず
正
面
入
口
で
検
温
と
手
指
の
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
発
熱
の
あ
る
方
に
は
、

発
熱
外
来
に
ま
わ
っ
て
も
ら
う
な
ど
、
ウ
イ
ル
ス
を
院
内
に

侵
入
さ
せ
な
い
ル
ー
ル
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
、
入
口
で
更
に
問
診
と
消
毒
を
お
願

い
し
、
密
を
防
ぐ
為
に
時
間
を
ず
ら
す
等
の
対
策
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
予
約
さ
れ
る
際
に
問
診
の
内
容
に
つ
い
て

説
明
を
行
い
、
該
当
す
る
場
合
は
、
２
週
間
空
け
て
の
受
診

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

堀
江　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
受
診
を
恐
れ
て
、
病
気
の
早
期
発
見

を
逃
す
こ
と
の
ほ
う
が
、
実
際
に
は
恐
ろ
し
い
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。「
今
年
は
い
い
や
」
と
機
会
を
逃
し
て
い

健
康
管
理
科 

主
幹

寺て
ら

井い 

久く

美み

子こ  

看
護
師

副
院
長

林は
や
し

　
　
　
茂し

げ
る  

医
師

健
康
管
理
科堀ほ

り

江え

　
章あ

き

彦ひ
こ  

医
師

特集

健康診断・人間ドック、受けていますか？
まずは結果の再点検から。

「健康には自信がある」、あるいは「健康に無頓着」、「忙しくて時間がない」
…健康診断を避けてしまう理由はいろいろ。特に、このコロナ禍では―。
今こそ聞きたい“健康診断を受けないリスク”と、富山市病院事業の健診・人間ドッ
クの特徴をお伝えします。
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る
う
ち
に
、
２
年
、
３
年
は
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。
コ
ロ
ナ

が
拡
大
し
て
い
る
か
ら
と
言
っ
て
、
他
の
病
気
が
待
っ
て
い

て
く
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
か
す
る
と
、
そ
の

間
に
病
気
が
進
行
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と

を
、
ぜ
ひ
ご
自
身
の
た
め
に
忘
れ
な
い
で
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

Ｑ
．
健
康
診
断
か
ら
少
し
遠
ざ
か
っ
て
い
る
方
に
は
、
過
去

の
診
断
結
果
を
見
直
し
て
も
ら
う
の
も
、
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

林　
そ
う
で
す
ね
。
診
断
報
告
書
を
き
ち
ん
と
保
管
し
て
、

自
分
の
健
康
状
態
に
関
心
を
持
ち
続
け
て
く
だ
さ
る
こ
と
が

理
想
だ
と
思
い
ま
す
。

当
院
に
毎
年
来
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
で
し
た
ら
、
過
去

の
デ
ー
タ
と
比
較
も
で
き
ま
す
。

富
山
市
民
病
院
の
健
康
診
断
の
特
徴

Ｑ
．
富
山
市
民
病
院
で
健
診
を
受
け
る
場
合
、
特
徴
は
あ
り

ま
す
か
？

林　
外
注
の
検
査
以
外
、
大
体
の
検
査
結
果
を
当
日
聞
く
こ

と
が
で
き
る
の
は
、
利
用
者
の
方
に
と
っ
て
、
メ
リ
ッ
ト
が

大
き
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
何
日
も
経
っ
て
郵
送
さ

れ
て
き
た
報
告
書
の
数
値
を
自
分
で
読
み
解
く
の
は
な
か
な

か
難
し
い
と
お
聞
き
し
ま
す
。
対
面
で
医
師
か
ら
直
接
、
ポ

イ
ン
ト
が
聞
け
た
り
、
分
か
ら
な
い
こ
と
を
質
問
で
き
た
り

す
る
の
は
、
安
心
で
す
よ
ね
。

さ
ら
に
、
精
密
検
査
を
進
め
た
ほ
う
が
良
い
場
合
は
、
関

連
の
診
療
科
の
予
約
を
取
り
、
二
次
検
査
へ
と
お
つ
な
ぎ
し

ま
す
。
ま
た
、
検
査
デ
ー
タ
が
、
異
常
と
ま
で
は
い
か
な
く

て
も
、
ち
ょ
っ
と
注
意
し
た
ほ
う
が
よ
い
場
合
も
ア
ド
バ
イ

ス
し
、
そ
の
後
の
健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
頂
い
て
い
ま
す
。

堀
江　
も
し
健
診
で
便べ

ん

潜せ
ん

血け
つ

が
見
ら
れ
た
場
合
、
当
院
で
は

二
次
検
査
で
、
大
腸
Ｃ
Ｔ
を
使
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
大
腸

内
視
鏡
検
査
（
大
腸
カ
メ
ラ
）
の
違
和
感
が
ど
う
し
て
も
苦

痛
だ
と
い
う
方
は
、
ず
い
ぶ
ん
気
持
ち
が
楽
に
な
る
よ
う
で

す
。

〝
健
診
〟
と
〝
ド
ッ
ク
〟
の
違
い

Ｑ
．
基
本
的
な
こ
と
で
す
が
、〝
健
康
診
断
〟
と 

〝
人
間
ド
ッ
ク
〟
の
違
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

堀
江　
健
康
診
断
は
、
労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
き
義
務
付

け
ら
れ
て
い
る
、
毎
年
定
期
的
に
行
わ
れ
る
検
査
で
す
。
職

場
で
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
な
い
個
人
事
業
主
、
自
営

業
や
専
業
主
婦
の
方
で
も
、
自
治
体
で
実
施
し
て
い
る
健
康

診
断
を
任
意
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
身
の
健
康
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
目
的
で
行
わ
れ
、
一
般
健
診
か
ら
特
定

健
診
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

一
方
、
ド
ッ
ク
は
、
健
康
診
断
だ
け
で
は
解
ら
な
い
病
気

の
早
期
発
見
や
、
前
兆
と
な
る
異
常
を
見
つ
け
る
た
め
、
個

人
の
判
断
で
受
け
る
任
意
の
健
診
で
す
。
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Ｑ
．
ド
ッ
ク
に
は
、
ど
ん
な
種
類
が
あ
り
ま
す
か
？

堀
江　
「
日
帰
り
ド
ッ
ク
」
や
「
１
泊
２
日
ド
ッ
ク
」、
特
定

の
臓
器
を
対
象
と
し
た
、「
脳
ド
ッ
ク
」
や
「
肺
が
ん
ド
ッ
ク
」、

「
血
管
ド
ッ
ク
」、「
Ｐ
Ｅ
Ｔ
／
Ｃ
Ｔ
が
ん
ド
ッ
ク
」、
女
性
特

有
の
病
気
を
発
見
す
る
た
め
、
子
宮
の
検
査
に
、
乳
房
検
査

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
・
乳
腺
エ
コ
ー
）を
加
え
た「
レ
デ
ィ
ー

ス
ド
ッ
ク
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

林　
ま
た
、
消
化
器
の
が
ん
に
対
す
る
身
体
の
反
応
を
遺
伝

子
レ
ベ
ル
で
測
定
す
る
「
マ
イ
ク
ロ
ア
レ
イ
血
液
検
査
」
や
、

将
来
の
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
を
採
血
だ
け
で
評
価
で

き
る
「
サ
イ
ン
ポ
ス
ト
遺
伝
子
検
査
」
と
い
っ
た
特
殊
な
検

査
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
マ
イ
ク
ロ
ア
レ
イ
に
、
肺
、
前
立

腺
、
乳
房
、
子
宮
の
が
ん
検
査
を
追
加
す
る
こ
と
も
可
能
で
、

組
み
合
わ
せ
は
、
ま
さ
に
〝
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
〟
で
す
。

寺
井　
当
院
で
は
午
前
11
時
ス
タ
ー
ト
の
コ
ー
ス
も
ご
用
意

し
て
い
ま
す
。
オ
プ
シ
ョ
ン
に
多
少
の
制
限
は
あ
り
ま
す
が
、

朝
ゆ
っ
く
り
と
受
診
し
た
い
方
な
ど
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合

わ
せ
て
お
選
び
頂
け
る
の
で
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

一
泊
二
日
の
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
ら
れ
る
方
に
は
、
朝
食

を
絶
食
さ
れ
て
い
る
中
、
少
し
で
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

よ
う
、
お
弁
当
セ
ッ
ト
、
ワ
ン
プ
レ
ー
ト
セ
ッ
ト
、
焼
き
た

て
パ
ン
セ
ッ
ト
か
ら
、
そ
の
時
の
気
分
で
ラ
ン
チ
を
選
ん
で

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
人
間
ド
ッ
ク
に
は
、高
額
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
の
で
す
が
…
。

林　
通
常
日
帰
り
ド
ッ
ク
は
、
税
込
４
１
，２
５
０
円
、
脳

ド
ッ
ク
は
税
込
２
０
，９
０
０
円
か
か
り
ま
す
が
、
加
入
し

て
い
る
健
康
保
険
組
合
に
よ
っ
て
は
、
費
用
を
補
助
す
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
富
山
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
方
は
、「
日
帰
り
ド
ッ
ク
」
や
「
脳
ド
ッ
ク
」

の
検
査
費
用
を
助
成
し
て
い
る
の
で
、
２
月
の
富
山
市
広
報

誌
や
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
人
間
ド
ッ
ク
は
、
金
額
が
高

い
と
感
じ
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、
制
度
を
活
用
さ
れ

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

Ｑ
．
健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
は
予
約
制
で
す
か
？

寺
井　
は
い
。
完
全
予
約
制
で
す
の
で
、
専
用
直
通
電
話
な

ど
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
当
院
の
診
療
科
を
受
診
さ
れ
た
際
に
、
直
接
、
健

診
セ
ン
タ
ー
に
来
て
頂
い
て
も
対
応
い
た
し
ま
す
。

●
健
診
・
ド
ッ
ク
予
約
受
付
時
間　

14
：
00
～
16
：
30

　

土
・
日
曜
、祝
日
、年
末
年
始（
12
／
29
～
１
／
３
）は
除
く
。

　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
７
６
（
４
２
２
）
０
７
２
６ 

直
通
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安
全
で
快
適
な
、
健
診
の
環
境

Ｑ
．
健
診
は
ど
ん
な
雰
囲
気
で
す
か
？

寺
井　
「
健
診
セ
ン
タ
ー
」
は
、
外
来
診
療
棟
２
階
東
側
の

つ
き
あ
た
り
に
あ
り
ま
す
。
大
き
な
窓
か
ら
は
、
天
気
が

良
け
れ
ば
、
立
山
連
峰
が
見
え
る
ん
で
す
よ
。
緊
張
せ
ず

に
、
な
る
べ
く
平
常
に
近
い
状
態
で
健
診
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
ゆ
っ
く
り
寛
げ
る
環
境
作
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
待

合
室
の
ソ
フ
ァ
ー
は
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
で
、
フ
リ
ー
ド
リ
ン

ク
コ
ー
ナ
ー
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
診
察
室
は
広
く
、
感
染
対
策
と
と
も
に
、
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
保
護
に
も
配
慮
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
そ
れ
ぞ
れ
の
役
目
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

岡
本　
私
は
受
付
の
担
当
で
、
窓
口
と
し
て
電
話
予
約
も
お

受
け
し
て
い
ま
す
。

健
康
診
断
に
は
様
々
な
目
的
が
あ
り
ま
す
。
入
社
や
入
学

の
提
出
書
類
と
し
て
必
要
な
方
、
ご
自
身
の
健
康
状
態
が
気

に
な
っ
て
い
る
方
な

ど
、
幅
広
い
年
齢
層
の

方
が
日
々
利
用
さ
れ
ま

す
。
既
存
の
コ
ー
ス
で

良
い
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
指
定
の
検
査
項
目

健
康
管
理
科 

主
幹

寺て
ら

井い 

久く

美み

子こ  

看
護
師

医
療
ク
ラ
ー
ク

上う
え

野の

　
　
恵め

ぐ
み

医
療
事
務

岡お
か

本も
と

　
由ゆ

莉り

健
康
管
理
科 

主
任
看
護
師

河か
わ

原は
ら

　
友ゆ

香か  

看
護
師

私たちは、皆さまの
“健康管理のサポーター”

健診センターのスタッフは、日頃、どんな仕事に、どんな思いであたっているのか、
笑顔が印象的な４人の女性にインタビューします。
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が
あ
る
場
合
は
、
正
確
に
健
診
を
行
え
る
よ
う
事
前
に
確
認

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
健
診
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
し
て
く
だ
さ

る
全
て
の
方
に
真
心
を
持
っ
て
誠
実
に
対
応
す
る
こ
と
を
心

が
け
て
い
ま
す
。
何
か
疑
問
や
ご
不
安
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

上
野　

私
は
医
療
ク

ラ
ー
ク
と
し
て
、
医
師

の
指
示
の
も
と
、
結
果

報
告
書
に
情
報
入
力
を

し
た
り
、
診
断
書
を
作

成
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

事
務
作
業
で
す
の
で
、
利
用
者
の
方
と
直
接
お
話
し
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
大
き
な
病
気
に
つ
な
が
る
サ
イ
ン

を
見
逃
さ
な
い
よ
う
、
医
師
や
看
護
師
と
確
認
し
な
が
ら
、

よ
り
良
い
報
告
書
を
作
成
す
る
た
め
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。

河
原　
健
診
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
看
護
師
の
役
割
は
、
採
血

や
、
血
圧
、
身
長
、
体
重
の
測
定
、
視
力
検
査
や
聴
力
検
査
、

診
察
介
助
、
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
な

ど
、
多
岐
に
渡
り
ま
す
。

ま
た
、
放
射
線
部
、
検
査
部
、
内
視
鏡
室
、
薬
剤
部
、
医

事
課
な
ど
他
部
門
と
の
情
報
共
有
は
、
適
時
、
正
確
に
行
っ

て
、
健
診
を
安
全
か
つ
ス
ム
ー
ズ
に
進
行
さ
せ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

二
次
検
査
の
予
約
や
説
明
、
オ
ー
ダ
ー
入
力
や
報
告
書
の

確
認
な
ど
、
手
続
き
や
デ
ー
タ
管
理
も
重
要
な
仕
事
で
す
。

Ｑ
．
健
康
診
断
は
、
ど
ん
な
内
容
の
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

河
原　
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
が
、
一
番
項
目
の

少
な
い
健
康
診
断
「
Ａ
コ
ー
ス
」
で
は
、
身
体
計
測
、
血
圧
・

尿
・
視
力
・
聴
力
・
胸
部
Ｘ
線
の
検
査
と
い
う
内
容
で
、
そ

こ
に
心
電
図
と
血
液
検
査
を
加
え
た
「
Ｂ
コ
ー
ス
」、さ
ら
に
、

バ
リ
ウ
ム
検
査
を
加
え
た
「
Ｃ
コ
ー
ス
」、
バ
リ
ウ
ム
で
な

く
胃
カ
メ
ラ
で
消
化
器
検
査
を
行
う
「
Ｄ
コ
ー
ス
」
な
ど
が

あ
り
ま
す
。「
Ｄ
コ
ー
ス
」
に
、
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ

リ
菌
の
検
査
を
オ
プ
シ
ョ
ン
で
付
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

40
歳
以
上
に
お
す
す
め
の

「
特
定
健
診
」

河
原　

40
歳
以
上
の
方

に
、
ぜ
ひ
受
け
て
い
た

だ
き
た
い
の
が
、
生
活

習
慣
病
、
特
に
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
予
防
に
着
目
し
た

「
特
定
健
診
」
で
す
。
対
象
者
の
方
に
は
、
加
入
し
て
い
る

健
康
保
険
組
合
か
ら
受
診
券
が
届
き
ま
す
。
同
時
期
に
送
ら

れ
て
来
る
「
が
ん
検
診
」
と
あ
わ
せ
て
受
け
る
こ
と
が
可
能

で
す
。

寺
井　
コ
ロ
ナ
禍
で
も
感
染
対
策
を
行
っ
た
上
で
健
診
を
受

け
、
ご
自
身
の
健
康
づ
く
り
の
為
の
生
活
習
慣
を
見
直
す

き
っ
か
け
に
し
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
皆
さ
ま
の

〝
健
康
管
理
の
サ
ポ
ー
タ
ー
〟

寺
井　
健
診
セ
ン
タ
ー
に
お
見
え
に
な
る
の
は
、〝
患
者
さ

ん
〟
で
は
な
く
、
基
本
的
に
は
健
康
な
〝
お
客
様
〟
で
す
。

健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
医
師
を
は
じ
め
多
職
種
の
ス
タ
ッ
フ

が
専
門
性
を
発
揮
し
て
協
働
し
て
お
り
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を

と
て
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
受
診
さ
れ
た
方

が
最
終
的
に
満
足
し
て
帰
っ
て
頂
け
る
よ
う
、
ま
た
、
次
か

ら
も
市
民
病
院
を
選
ん
で
頂
け
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

健
康
の
維
持
は
何
と
い
っ
て
も
安
心
で
豊
か
な
生
活
の
基

本
で
す
。
私
た
ち
は

こ
れ
か
ら
も
市
民
の

皆
さ
ま
の
〝
健
康
管

理
の
サ
ポ
ー
タ
ー
〟

と
し
て
、
心
に
寄
り

添
い
な
が
ら
満
足
度

の
高
い
医
療
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
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富
山
ま
ち
な
か
病
院
の 

健
康
診
断

富
山
市
各
種
検
診
、協
会
け
ん
ぽ

生
活
習
慣
病
予
防
健
診
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す

当
院
は
富
山
市
の
都
心
地
区「
ま
ち
な
か
」

に
位
置
し
て
い
ま
す
。
徒
歩
ま
た
は
公
共
交

通
を
利
用
し
て
気
軽
に
受
診
で
き
る
当
院
は
、

地
域
の
か
か
り
つ
け
の
総
合
病
院
と
し
て
頼

り
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
富
山
市
の
各
種
検
診
（
健
康
診

査
、
胃
・
肺
・
大
腸
・
乳
・
子
宮
・
前
立
腺

が
ん
検
診
、肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
、骨
粗
し
ょ

う
症
検
診
、
緑
内
障
検
診
）
を
す
べ
て
受
け

ら
れ
ま
す
。
人
間
ド
ッ
ク
や
全
国
健
康
保
険

協
会
（
協
会
け
ん
ぽ
）
生
活
習
慣
予
防
健
診

を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

健
康
診
断
の
目
的
は
病
気
の
早
期
発
見
、

早
期
治
療
で
す
。
健
康
診
断
当
日
に
異
常
が

わ
か
っ
た
場
合
は
、
そ
の
場
で
当
院
外
来
受

診
を
予
約
す
る
こ
と
も
で
き
、
ス
ム
ー
ズ
に

精
密
検
査
や
治
療
に
つ
な
げ
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
健
康
診
断
を
生
活
習
慣
見
直
し
の
き
っ

か
け
に
す
る
こ
と
も
大
切
で
あ
り
、
必
要
時

に
は
健
康
診
断
の
診
察
時
に
生
活
習
慣
の
改

善
点
を
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い

ま
す
。

富山市民病院・まちなか病院の
人間ドック・健康診断・検診・ワクチンの主なメニュー

ド ッ ク 健康診断・検診 ワ ク チ ン

〈
富
山
市
民
病
院
〉

日帰りドック
1泊2日ドック
脳ドック・簡易脳ドック
肺がんドック・簡易肺がんドック
血管ドック
レディースドック
PET/CTがんドック（1泊2日）
マイクロアレイ血液検査
サインポスト遺伝子検査
※他各種オプション検査多数

一般健診
（雇い入れ、定期、海外赴任前・後）
特殊健診
（電離放射線、有機溶剤、塵肺）
特定健康診査
富山市各種検診
（胃がん・大腸がん・子宮がん・前立腺がん、
肝炎ウイルス、骨粗しょう症）
乳房・婦人科検診

インフルエンザ
肺炎球菌
麻疹
風疹（MRワクチン）
水痘
おたふくかぜ
日本脳炎
A・B型肝炎
破傷風
四種混合
狂犬病

〈
ま
ち
な
か
病
院
〉

日帰りドック
※他各種オプション検査多数

一般健診
簡易健診
特定健康診査
全国健康保険協会（協会けんぽ）生活習慣
病予防健診
富山市各種検診
（後期高齢者の健康診査、胃がん、肺がん、
大腸がん、乳がん、子宮がん、前立腺がん、
肝炎ウイルス、骨粗しょう症、緑内障）

※�内科外来で行って
います

富山まちなか病院
地域医療連携室部長

長
な が

澤
さ わ

　秀
ひ で

彦
ひ こ

  医師
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何
だ
か
〝
見
え
に
く
い
〟

と
思
っ
た
ら
…

Ｑ
．〝
見
え
に
く
い
〟
と
感
じ
る
場
合
、
ど
ん
な
原
因
が

考
え
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

山
田　
一
口
に
〝
見
え
に
く
い
〟
と
言
っ
て
も
、
い
ろ
い
ろ

な
症
状
、
ま
た
原
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

代
表
的
な
も
の
を
ご
紹
介
し
ま
す
と
、
加
齢
に
よ
っ
て
目

の
レ
ン
ズ
で
あ
る
水
晶
体
が
硬
く
な
り
弾
力
が
無
く
な
る
こ

と
で
、
ピ
ン
ト
調
整
す
る
機
能
が
衰
え
、
近
く
の
物
が
見
え

に
く
く
な
る
、
い
わ
ゆ
る
〝
老
眼
〟（
老
視
）
で
す
。

ま
た
、
多
く
は
加
齢
に
と
も
な
い
、
透
明
な
水
晶
体
が
白

く
濁
っ
て
し
ま
う
「
白は

く

内な
い

障し
ょ
う」
は
、
視
界
が
か
す
ん
だ
り
、

光
を
ま
ぶ
し
く
感
じ
た
り
し
ま
す
。

「
白
内
障
」
と
よ
く
比
較
さ
れ
る
「
緑

り
ょ
く

内な
い

障し
ょ
う」
は
、
目
か

ら
入
っ
て
き
た
情
報
を
脳
に
伝
達
す
る
視
神
経
に
障
害
が
起

こ
り
、
視
野
が
狭
く
な
る
病
気
な
の
で
す
が
、
自
覚
症
状
が

な
い
ま
ま
進
行
し
、
失
明
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
白
内
障
」
と
「
緑
内
障
」

Ｑ
．「
白
内
障
」
や
「
緑
内
障
」
に
は
、
ど
ん
な
治
療
法
が

あ
り
ま
す
か
？

山
田　
「
白
内
障
」
は
、
外
科
的
手
術
に
よ
り
、
視
力
の
回

特集

顔周りの症状、
気になっていませんか？

目、耳、口…顔周りの悩みは、加齢とともに増えるもの。「我慢できないほどではない」、
「歳だから仕方がない」と、あきらめずに相談すれば、快適さを取り戻す治療法に出
会える可能性も―。まずは、目の不調について話を聞きます。

眼
科
部
長山や

ま

田だ

　
芳よ

し

博ひ
ろ  

医
師

形
成
外
科
部
長

宮み
や

下し
た

　
松ま

つ

樹き  

医
師
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復
が
見
込
め
ま
す
。

水
晶
体
を
包
む
袋
＝
水す

い

晶し
ょ
う

体た
い

嚢の
う

に
切
れ
目
を
入
れ
、濁
っ

た
水
晶
体
を
吸
い
出
し
、
人
工
の
眼
内
レ
ン
ズ
を
挿
入
す
る

と
い
う
内
容
で
、安
全
性
が
高
く
、日
帰
り
手
術
も
可
能
で
す
。

最
近
で
は
、
一
ヵ
所
に
焦
点
を
合
わ
せ
る
〝
単
焦
点
〟
眼

内
レ
ン
ズ
の
他
に
、
遠
く
に
も
近
く
に
も
、
あ
る
い
は
そ
の

中
間
に
も
焦
点
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
〝
多
焦
点
〟
眼

内
レ
ン
ズ
と
い
う
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。
す
べ
て
の
症
例
に

適
用
で
き
る
わ
け
で
は
な
く
、
ま
た
健
康
保
険
で
カ
バ
ー
さ

れ
な
い
選
定
療
養
に
な
り
ま
す
が
、
手
術
後
に
、
あ
ま
り
メ

ガ
ネ
を
か
け
た
く
な
い
と
い
う
方
は
、
検
討
さ
れ
る
の
も
一

つ
で
し
ょ
う
。

一
方
「
緑
内
障
」
は
、
残
念
な
が
ら
、
一
度
発
症
し
て
し

ま
う
と
、
視
神
経
を
再
生
さ
せ
る
根
本
治
療
が
現
在
の
と
こ

ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
一
生
の
付
き
合
い
と
な
り
ま
す
。

目
の
中
に
は
、
血
液
の
代
わ
り
と
な
っ
て
栄
養
を
運
ぶ
、

〝
房ぼ

う

水す
い

〟
と
呼
ば
れ
る
液
体
が
流
れ
て
い
て
、
目
の
丸
い
形

状
は
、
こ
の
房
水
の
圧
力
に
よ
っ
て
保
た
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
を
〝
眼
圧
〟
と
言
い
ま
す
。
病
気
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
た

め
に
は
、
そ
の
眼
圧
を
低
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
最

も
有
効
で
、
房
水
の
流
れ
を
良
く
す
る
点
眼
薬
な
ど
が
用
い

ら
れ
ま
す
。
そ
の
他
、
房
水
の
流
れ
を
妨
げ
て
い
る
部
分
を

切
開
し
、
排
出
し
や
す
い
流
路
を
作
っ
た
り
、
房
水
の
産
生

を
抑
え
た
り
す
る
手
術
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

実
践
し
よ
う
！

〝
20‐20‐20
ル
ー
ル
〟

Ｑ
．
何
か
、
目
に
良
い
習
慣
は
あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
？

山
田　
最
近
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
小
さ
な

文
字
を
見
つ
め
る
時
間
が
長
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
若
年
層

で
も
、
老
眼
に
似
た
症
状
を
発
症
す
る
方
が
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
や
ゲ
ー
ム
の
影
響
で
、
お
子
さ
ん
の

眼
精
疲
労
や
視
力
低
下
も
問
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
し
で
の
生
活
は
考
え
ら

れ
な
い
現
代
社
会
に
お
い
て
、
世
界
的
に
推
奨
さ
れ
て
い
る

の
が
、「
20‐20‐

20
ル
ー
ル
」
と
言
わ

れ
る
習
慣
で
す
。

デ
ジ
タ
ル
画
面

で
近
く
を
見
た
ら

「
20
分
ご
と
」
に
、

「
20
秒
以
上
」、「
20

フ
ィ
ー
ト
（
約
６

メ
ー
ト
ル
）」
離
れ

た
と
こ
ろ
を
眺
め
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
も
の
で
、
眼
精
疲
労

の
予
防
に
な
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
ま
ば
た
き
が
減
る
と
、「
ド
ラ
イ
ア
イ
」
の
原
因

に
も
な
り
ま
す
の
で
、
そ
こ
に
、
ま
ば
た
き
を
加
え
て
み
る

の
も
お
す
す
め
で
す
。

見
え
方
も
、
見
ら
れ
方
も
変
わ
る

「
眼が

ん

瞼け
ん

下か

垂す
い

」

Ｑ
．
宮
下
先
生
、
年
齢
を
重
ね
て
、
ま
ぶ
た
が
下
が
っ
て
き

た
、
と
お
困
り
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
ね
。

宮
下　
「
眼が

ん

瞼け
ん

下か

垂す
い

」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
、
老
化
に
よ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
し
、
生
ま
れ
つ
き
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

「
後こ

う

天て
ん

性せ
い

眼が
ん

瞼け
ん

下か

垂す
い

症し
ょ
う」
は
、
ま
ぶ
た
を
持
ち
上
げ
る
た

め
の
眼が

ん

瞼け
ん

挙き
ょ

筋き
ん

と
瞼け

ん

板ば
ん

を
つ
な
ぐ
腱け

ん

膜ま
く

が
外
れ
て
し
ま
っ
た

シュレム管

前頭筋（ぜんとうきん）
眉毛を上げる筋肉

隅角線維柱帯

腱膜（けんまく）
眼瞼挙筋と瞼板の間を
つなぐ組織

瞼板（けんばん）
まぶたのふちを作って
いる板状の組織

眼瞼挙筋（がんけんきょきん）
まぶたを持ち上げるための筋肉

ミュラー筋（みゅらーきん）
眼瞼挙筋と瞼板の間にある筋肉
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た
め
、
ま
ぶ
た
が
垂
れ
下
が
る
も
の
で
、
頻
繁
に
目
を
こ
す

る
癖
や
、
長
年
の
ハ
ー
ド
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
使
用
が
原

因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
先せ

ん

天て
ん

性せ
い

眼が
ん

瞼け
ん

下か

垂す
い

症し
ょ
う」

は
、
生
ま
れ
つ
き
、
眼が

ん

瞼け
ん

挙き
ょ

筋き
ん

の
働
き
が
弱
い
、
あ
る
い
は
機
能
し
な
い
た
め
に
起
こ
り
ま

す
。
３
歳
位
ま
で
の
間
に
、
網も

う

膜ま
く

に
た
く
さ
ん
の
情
報
刺
激

が
与
え
ら
れ
な
い
と
視
力
が
上
が
ら
ず
、
生
涯
、
弱

じ
ゃ
く

視し

の
ま

ま
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
治
療
が
必
要
で

す
。

Ｑ
．
ど
ん
な
治
療
が
効
果
的
で
す
か
？

宮
下　
「
眼が

ん

瞼け
ん

下か

垂す
い

」
は
、
目
の
大
き
さ
が
左
右
非
対
称
で

あ
っ
た
り
、
ま
ぶ
た
が
黒
目
に
か
か
っ
て
い
た
り
と
、
見
た

目
に
も
大
き
く
影
響
し
て
い
る
た
め
、
眼
科
と
形
成
外
科
が

協
力
し
て
手
術
を
行

い
ま
す
。

手
術
に
は
、
は
ず

れ
た
腱け

ん

膜ま
く

を
瞼け

ん

板ば
ん

に

固
定
す
る
方
法
や
、

太
も
も
か
ら
採
取
し

た
筋き

ん

膜ま
く

を
移
殖
す
る

方
法
が
あ
り
ま
す
。

完
全
に
左
右
対
称
の

目
に
す
る
こ
と
は
難

し
い
の
で
す
が
、
治

療
後
は
、
目
が
開
け
や
す
く
な
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
見
え

に
く
い
が
た
め
に
姿
勢
を
悪
く
し
、
そ
こ
か
ら
起
き
て
い
た

肩
こ
り
や
片
頭
痛
が
解
消
し
た
と
喜
ぶ
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

手
術
時
間
と
し
て
は
、
片
目
な
ら
30
分
で
日
帰
り
も
可
能

で
す
が
、
両
目
の
場
合
は
入
院
と
な
り
ま
す
。
翌
日
は
目
が

腫
れ
る
の
で
送
り
迎
え
等
の
考
慮
が
必
要
で
す
。

Ｑ
．
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
の
方
法
は
あ
り
ま
す
か
？

宮
下　
自
身
で
ま
ぶ
た
が
重
い
と
感
じ
た
り
、
人
か
ら
「
い

つ
も
眠
た
そ
う
」
に
見
ら
れ
る
な
ら
要
注
意
で
す
。

ま
ぶ
た
が
、
黒
目
の
瞳
孔
の
中
心
ま
で
か
か
っ
て
い
る
と
、

そ
れ
は
「
眼
瞼
下
垂
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
鏡
や
、
ス
マ
ホ

の
自
撮
り
機
能
を
使
っ
て
み
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、「
眼が

ん

瞼け
ん

下か

垂す
い

」
に
は
、「
顔が

ん

面め
ん

神し
ん

経け
い

麻ま

痺ひ

」
が
関
わ
っ

て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

顔
が
意
の
ま
ま
に
動
か
な
い

「
顔が

ん

面め
ん

神し
ん

経け
い

麻ま

痺ひ

」

Ｑ
．「
顔が

ん
面め

ん
神し

ん
経け

い
麻ま

痺ひ

」
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

宮
下　
顔
の
表
情
や
、目
を
閉
じ
る
、口
を
動
か
す
、と
い
っ

た
動
き
は
、
表
情
筋
に
よ
っ
て
作
ら
れ
ま
す
。
顔
面
神
経
は
、

こ
れ
ら
表
情
筋
に
、
筋
肉
を
動
か
す
信
号
を
送
る
神
経
で
す
。

「
顔
面
神
経
麻
痺
」は
、ウ
イ
ル
ス
や
外
傷
、腫
瘍
な
ど
に
よ
っ

て
、
顔
面
神
経
が
障
害
さ
れ
、
表
情
筋
を
動
か
せ
な
い
麻
痺

状
態
を
い
い
ま
す
。
耳
鼻
咽
喉
科
で
の
治
療
が
中
心
と
は
な

り
ま
す
が
、
後
遺
症
に
よ
り
眼
瞼
下
垂
を
き
た
す
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
そ
の
場
合
は
形
成
外
科
に
て
対
応
し
ま
す
。
顔

面
神
経
麻
痺
の
手
術
は
、
脳
神
経
外
科
、
耳
鼻
い
ん
こ
う
科
、

形
成
外
科
、
麻
酔
科
な
ど
が
協
働
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

Ｑ
．
連
携
が
大
事
な
の
で
す
ね

宮
下　
顔
面
神
経
麻
痺
に
限
ら
ず
、
当
院
で
は
各
科
の
連
携

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
目
に
つ
い
て
、
カ
メ
ラ
に
例
え
る

な
ら
ば
、
い
い
レ
ン
ズ
を
使
っ
て
い
て
も
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
痛

ん
で
い
れ
ば
十
分
な
機
能
を
果
た
せ
ま
せ
ん
。
レ
ン
ズ
は
眼

科
、
瞼
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
は
形
成
外
科
、
と
い
っ
た
具
合
に
、

連
携
を
と
り
な
が
ら
皆
様
の
健
や
か
な
生
活
を
支
え
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

定
期
的
な
検
診
で
早
期
発
見
を
！

山
田　
こ
こ
で
ご
紹
介
し
た
い
ず
れ
の
症
状
も
、〝
早
期
発

見
〟
が
改
善
の
基
本
で
す
。

「
両
目
で
何
と
か
カ
バ
ー
で
き
る
か
ら
」
と
我
慢
し
た
り
、

諦
め
た
り
せ
ず
早
め
に
受
診
し
、
ま
た
自
覚
が
な
い
病
気
の

発
見
の
機
会
と
な
る
健
康
診
断
や
眼
科
検
診
を
積
極
的
に
利

用
し
ま
し
ょ
う
。
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「
難
聴
」、「
耳
鳴
り
」
…

〝
聞
こ
え
に
く
い
〟を
放
置
し
な
い

「
難
聴
」が
進
行
し
て
も
、「
ま
だ
大
丈
夫
」、「
ま
だ
補
聴
器
を
つ
け
る
ほ
ど
で
は
な
い
」と
、な
か
な
か

受
診
し
な
い
人
も
い
る
と
い
う
。し
か
し
、聞
こ
え
に
く
い
こ
と
で
孤
立
感
を
味
わ
っ
た
り
、生
活
の
質

が
落
ち
た
り
し
て
し
ま
う
の
は
も
っ
た
い
な
い
。耳
の
不
調
に
つ
い
て
辻
医
師
に
話
を
聞
き
ま
す
。

「
難
聴
」
の
原
因

Ｑ
．
ど
う
し
て
「
難
聴
」
に
な
る
の
で
す
か
？

辻　
「
難
聴
」
の
原
因
は
多
岐
に
わ
た
り
、
症
状
も
軽
度
か

ら
重
度
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

外
耳
道
に
た
ま
る
耳
垢
や
中
耳
炎
な
ど
が
原
因
で
難
聴
に

な
り
ま
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
奥
の
内
耳
か
ら
脳
に
か
け
て
の

難
聴
は
、
加
齢
と
と
も
に
だ
ん
だ
ん
進
行
す
る
「
老
人
性
難

聴
」
の
他
、
突
然
聞
こ
え
が
悪
く
な
る
「
突
発
性
難
聴
」
や
、

め
ま
い
を
伴
う
「
メ
ニ
エ
ー
ル
病
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、「
難
聴
」
と
関
わ
り
の
深
い
「
中
耳
炎
」
と
「
耳

鳴
り
」
に
つ
い
て
詳
し
く
お
話
し
し
ま
す
。

「
難
聴
」
と
「
中
耳
炎
」

辻　
「
中
耳
炎
」
と
は
、
風
邪
が
長
引
い
た
り
し
た
時
に
、

鼻
と
つ
な
が
っ
て
い
る
中
耳
が
細
菌
に
感
染
し
て
起
こ
る
炎

症
で
す
。
風
邪
症
状
に
続
く
、「
急
性
中
耳
炎
」
で
は
、
鼻

や
の
ど
の
治
療
を
し
、
必
要
に
応
じ
て
抗
生
物
質
を
処
方
し

ま
す
。
熱
が
な
か
な
か
下
が
ら
ず
、
鼓
膜
が
腫
れ
て
い
る
時

は
、
鼓
膜
を
切
っ
て
、
膿
を
外
に
出
す
方
法
も
あ
り
ま
す
。

投
薬
や
鼓
膜
切
開
に
よ
っ
て
、
熱
や
痛
み
は
数
日
で
良
く
な

る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
そ
の
後
、
ト
ン
ネ
ル
に
入
っ
た
り

高
い
山
に
登
っ
た
り
し
た
時
の
よ
う
に
耳
が
詰
ま
っ
た
よ
う

な
症
状
で
聞
こ
え
が
悪
く
な
る
「
滲し

ん

出し
ゅ
つ

性せ
い

中ち
ゅ
う

耳じ

炎え
ん

」
に
進

行
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
鼓
膜
は
切
開
し
て
も
、
自
然
に
再
生
し
ま
す
が
、

炎
症
を
繰
り
返
す
う
ち
に
ふ
さ
が
ら
な
く
な
り
「
慢
性
穿
孔

性
中
耳
炎
」
に
進
行
す
る
と
、
耳
だ
れ
が
続
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
鼓
膜
の
孔
が
大
き
い
場
合
や
、
繰
り
返
す
炎
症

で
耳
小
骨
の
動
き
が
悪
く
な
る
場
合
も
難
聴
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

特
殊
な
中
耳
炎
で
、「
真し

ん

珠じ
ゅ

腫し
ゅ

性せ
い

中ち
ゅ
う

耳じ

炎え
ん

」
と
い
う
も
の

も
あ
り
ま
す
。
外
耳
と
中
耳
の
境
目
に
あ
る
鼓
膜
の
一
部
が
、

内
側
に
窪
む
よ
う
に
変
形
し
、真
珠
の
よ
う
な
塊
（
真
珠
腫
）

が
で
き
る
病
気
で
す
。

真
珠
腫
に
は
、
酵
素
を
出
し
て
周
囲
の
骨
を
溶
か
し
て
い

耳
鼻
い
ん
こ
う
科・頭
頸
部
外
科
部
長

辻つ
じ

　
　
　
亮あ

き
ら  

医
師
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く
性
質
が
あ
り
ま
す
。
中
耳
に
は
、
顔
面
神
経
や
舌
で
味
を

感
じ
る
神
経
も
通
っ
て
い
る
た
め
、
真
珠
腫
が
進
行
す
れ
ば

「
顔
面
神
経
麻
痺
」
や
「
味
覚
障
害
」
が
生
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

耳
は
脳
に
も
近
い
の
で
、「
脳の

う

膿
瘍
」や「
髄ず

い

膜ま
く

炎え
ん

」と
い
っ

た
、
命
に
か
か
わ
る
病
気
へ
と
進
展
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
た
め
、
手
術
が
必
要
で
す
。

Ｑ
．
も
し
難
聴
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
補
聴
器
が
味

方
に
な
り
ま
す
ね
。

辻　

は
い
。
中
に
は
、「
補
聴
器
を
付
け
る
と
、
聴
力
が
悪

化
す
る
の
で
は
？
」
と
心
配
さ
れ
る
方
も
い
る
の
で
す
が
、

自
分
の
聴
力
に
あ
っ
た
補
聴
器
を
つ
け
て
い
れ
ば
、
聞
こ
え

が
悪
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
音
を
聞
く
脳
の
回
路
は
、

使
わ
な
い
で
い
る
と
、
ど
ん
ど
ん
働
き
が
鈍
っ
て
い
く
た
め
、

症
状
が
軽
い
う
ち
に
装
用
し
た
ほ
う
が
、
よ
り
良
く
聞
き
取

れ
る
よ
う
に
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

気
に
な
る
「
耳
鳴
り
」

Ｑ
．
つ
づ
い
て
、「
耳
鳴
り
」
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

辻　
実
際
に
は
聞
こ
え
な
い
音
が
鳴
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ

る
「
耳
鳴
り
」
は
、
症
状
が
重
い
と
不
眠
や
、
時
に
は
、
う

つ
状
態
に
陥
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

「
耳
鳴
り
」
は
、「
中
耳
炎
」
や
「
外
耳
炎
」、「
メ
ニ
エ
ー

ル
病
」
な
ど
、
耳
に
原
因
が
あ
る
場
合
は
も
ち
ろ
ん
、「
高

血
圧
」
や
「
脳
腫
瘍
」、「
脳
梗
塞
」
が
原
因
の
場
合
も
あ
る

の
で
、
侮
れ
ま
せ
ん
。

Ｑ
．「
耳
鳴
り
」
を
消
す
こ
と
は
で
き
る
の
で
す
か
？

辻　
耳
鳴
り
を
引
き
起
こ
し
て
い
る
病
気
が
あ
る
場
合
は
、

そ
れ
を
治
療
す
る
こ
と
が
先
決
で
す
が
、
老
化
な
ど
が
原
因

と
な
っ
て
い
る
耳
鳴
り
を
完
全
に
治
す
の
は
、
と
て
も
難
し

い
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
苦
痛
や
障
害
を
和
ら
げ
る
こ
と
は

で
き
ま
す
。
当
院
で
は
、
耳
鳴
り
の
不
快
感
を
改
善
す
る
た

め
に
、
認
定
補
聴
器
技
能
者
に
よ
る
補
聴
器
相
談
や
音
響
療

法
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
音
響
療
法
と
は
、
何
で
す
か
？

辻　
〝
サ
ウ
ン
ド
ジ
ェ
ネ
レ
ー
タ
ー
〟
と
い
う
機
器
を
使
っ

て
、「
ザ
ー
」
と
い
う
ノ
イ
ズ
音
や
滝
の
よ
う
な
音
を
敢
え

て
流
し
ま
す
。
耳
鳴
り
音
の
８
割
～
９
割
に
音
量
を
設
定
し
、

相
対
的
に
、
耳
鳴
り
の
音
を
小
さ
く
し
て
、
気
を
そ
ら
す
と

い
う
も
の
で
す
。
聴
力
検
査
の
結
果
や
耳
鳴
り
の
程
度
に
合

わ
せ
て
、
サ
ウ
ン
ド
ジ
ェ
ネ
レ
ー
タ
ー
機
能
付
き
補
聴
器
の

調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

放
置
し
な
い
で
！

辻　
「
難
聴
」
や
「
耳
鳴
り
」
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
り
づ
ら
く
し
、
社
会
生
活
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。
ま

た
最
近
で
は
、「
認
知
症
」
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
も
分
か
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
か
放
置
せ
ず
に
耳
鼻
い
ん
こ
う
科
に

相
談
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

当
院
で
も
、
お
一

人
お
一
人
に
合
っ
た

最
適
な
方
法
で
治

療
・
ケ
ア
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
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か
ら
だ
の
衰
え
は
、口
か
ら
。

健
康
寿
命
の
鍵
は
口
腔
ケ
ア
！

人
は
口
か
ら
衰
え
る
、と
も
言
わ
れ
る
。逆
に
言
え
ば
、口
腔
内
を
丁
寧
に
ケ
ア
し
て
い
け
ば
、健
康
寿

命
を
延
ば
せ
る
、と
い
う
こ
と
だ
。次
は
、口
の
中
の
不
快
感
に
つ
い
て
、高
橋
医
師
に
聞
き
ま
す
。

歯
科
に
行
く
の
は
、

虫
歯
の
時
だ
け
？

Ｑ
．
歯
医
者
さ
ん
に
行
く
の
は
、
虫
歯
が
痛
む
時
、
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ど
ん
な
患
者
さ
ん

が
お
見
え
な
の
で
し
ょ
う
か
？

高
橋　

 
当
院
の
歯
科
口
腔
外
科
は
、
歯
は
も
ち
ろ
ん
、
舌

や
唇
、
頬
の
内
側
や
顎
と
い
っ
た
、
口
腔
全
体
の
疾
患
に
対

応
し
て
お
り
、
顎
関
節
症
の
治
療
や
全
身
麻
酔
で
腫
瘍
を
切

除
す
る
手
術
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
大
き
な
病
気
に
至
ら

せ
な
い
た
め
に
も
、
日
頃
か
ら
、
チ
ェ
ッ
ク
と
ケ
ア
を
怠
ら

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
は
？

Ｑ
．
最
近
、「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

高
橋　
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
た
と
え
ば
、
か
た

い
も
の
が
噛
め
な
い
、
食
べ
こ
ぼ
す
こ
と
が
増
え
た
、
滑
舌

が
悪
く
な
っ
た
、よ
く
む
せ
る
、飲
み
込
み
に
く
い
…
と
い
っ

た
、
加
齢
な
ど
に
よ
る
、
些
細
な
口
腔
機
能
の
低
下
を
指
し

ま
す
。
ど
れ
も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
な
の
で
、
や
り
過
ご

し
た
り
、
我
慢
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
早
め
の
対
処
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

Ｑ
．
そ
う
し
た
不
快
感
は
、
改
善
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

高
橋　
歯
の
土
台
を
む
し
ば
む
「
歯
周
病
」
な
ど
、
噛
み
に

く
さ
や
誤ご

嚥え
ん

に
つ
な
が
る
原
因
は
早
く
見
つ
け
て
治
療
す
べ

き
で
す
し
、
体
力
や
口
の
周
り
の
筋
力
が
落
ち
て
し
ま
っ
て

か
ら
で
は
回
復
が
難
し
い
の
で
、
初
期
の
う
ち
に
、
口
の
体

操
を
始
め
た
り
、
ケ
ア
の
方
法
を
見
直
せ
ば
、
改
善
の
余
地

は
十
分
に
あ
り
ま
す
。

や
って
み
よ
う
！ 

お
口
の
体
操

Ｑ
．
ど
ん
な
体
操
や
ケ
ア
を
す
れ
ば
良
い
で
す
か
？

高
橋　
唇
や
舌
の
動
き
を
鍛
え
る
「
パ
・
タ
・
カ
」
の
発
音

歯
科
口
腔
外
科 

主
幹

高た
か

橋は
し

　
勝ま

さ

雄お  

医
師
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ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
、
鼻
呼
吸
を
促
進
し
、
免
疫
力
を
ア
ッ
プ

す
る
「
あ
い
う
べ
体
操
」
は
、
簡
単
に
、
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
で
き
る
の
で
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
自
分
の
歯
を
一
本
で
も
多
く
残
す
た
め
に
、
１

日
２
回
以
上
の
〝
歯
み
が
き
〟
を
お
願
い
し
ま
す
。
歯
み
が

き
の
回
数
に
よ
っ
て
平
均
寿
命
が
延
び
る
こ
と
は
、
既
に
実

証
さ
れ
て
い
ま
す
。
同
時
に
、
口
腔
内
を
清
潔
に
保
つ
に
は

〝
舌
み
が
き
〟
を
プ
ラ
ス
す
る
と
効
果
的
で
す
。
専
用
ブ
ラ

シ
が
な
く
て
も
、
や
わ
ら
か
め
の
歯
ブ
ラ
シ
を
寝
か
せ
る
よ

う
に
し
て
優
し
く
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
す
る
と
代
用
で
き
ま
す
。

「
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
」
の
原
因
と
対
策

Ｑ
．
不
快
症
状
を
緩
和
さ
せ
る
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
が
あ

れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

高
橋　

よ
く
、
バ
ッ
グ
に
飴
を
忍
ば
せ
て
い
る
女
性
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
ね
。
あ
れ
は
、
お
す
す
め
で
す
よ
。
唾

液
を
分
泌
さ
せ
る
た
め
に
飴
を
舐
め
た
り
、
ま
め
に
水
分
補

給
す
る
た
め
に
ペ
ッ
ト
ボ
ル
や
マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
ち
歩
く
の

は
良
い
習
慣
で
す
。〝
口
臭
エ
チ
ケ
ッ
ト
〟
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

Ｑ
．「
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
」
も
、一
種
の
加
齢
現
象
な
の
で
し
ょ

う
か
？

高
橋　
年
齢
を
重
ね
る
と
唾
液
量
が
減
る
傾
向
は
た
し
か
に

あ
る
の
で
す
が
、「
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
」
は
、
唾
液
腺
が
慢
性

的
に
炎
症
を
起
こ
し
て
い
る
自
己
免
疫
疾
患
「
シ
ェ
ー
グ
レ

ン
症
候
群
」
が
原
因
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
血
圧

や
頻
尿
を
抑
え
る
薬
の
副
作
用
で
、
口
が
渇
き
や
す
く
な
っ

て
い
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
漢
方
薬
を
併
用
し
た
り
、

唾
液
腺
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
た
り
、
と
い
っ
た
緩
和
策
も
あ
り

ま
す
し
、
自
己
判
断
せ
ず
に
、
ま
ず
は
原
因
を
究
明
さ
れ
た

ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
は
機
能
低
下
に
要
注
意

Ｑ
．「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
が
注
目
さ
れ
る
の
に
は
、
ど

ん
な
背
景
が
あ
る
の
で
す
か
？

高
橋　
〝
フ
レ
イ
ル
〟
と
は
、〝
弱
さ
〟
を
意
味
し
ま
す
。
日

本
老
年
医
学
会
は
、
高
齢
者
の
多
く
が
〝
フ
レ
イ
ル
〟
の
段

階
を
経
て
〝
要
介
護
状
態
〟
に
な
る
と
発
表
し
て
い
ま
す
。

お
口
の
健
康
が
損
な
わ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
低
栄
養
状
態
に

陥
り
、
体
力
の
衰
え
か
ら
転
倒
や
骨
折
に
つ
な
が
っ
た
り
、

う
ま
く
飲
み
込
め
な
い
こ
と
で
誤
嚥
性
肺
炎
を
引
き
起
こ
し
、

命
を
落
と
す
ケ
ー
ス
さ
え
出
て
く
る
の
で
す
。

口
の
筋
力
や
体
力
を
キ
ー
プ
す
る
た
め
に
は
、
人
と
会
っ

て
話
し
た
り
、
歩
い
て
お
出
か
け
し
た
り
、
と
い
う
日
常
行

動
が
ポ
イ
ン
ト
な
の
で
す
が
、
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
、

そ
う
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
運
動
の
機
会
が
奪
わ
れ
、

孤
独
な
時
間
を
過
ご
す
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

家
の
中
で
も
、
で
き
る
限
り
身
体
を
動
か
し
た
り
、
電
話

や
リ
モ
ー
ト
で
お
話
し
す
る
な
ど
、
ご
友
人
や
ご
家
族
の
力

も
借
り
な
が
ら
、
何
と
か
急
速
な
機
能
の
低
下
を
防
が
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

か
か
り
つ
け
の
歯
科
に
定
期
的
に
か
か
り
、
口
腔
内
の
状

態
を
診
て
も
ら
う
こ
と
も
重
要
で
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
鍵
は
、
ま
さ
に
〝
オ
ー
ラ
ル
ケ
ア
〟

に
あ
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

普
段
か
ら
、
丁
寧
な
ケ
ア
と
早
め
の
チ
ェ
ッ
ク
を
、
ど
う

ぞ
お
忘
れ
な
く
！

ドミノ倒しに衰えていく・・・

オーラルフレイル

噛めない

噛む機能の
低下

柔らかい
ものを
食べる

寝
た
き
り

社
会
活
動
が
で
き
な
い

ロ
コ
モ
・
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

身
体
機
能
の
低
下

低
栄
養

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ

噛
め
る
食
品
の
減
少

食
欲
低
下

お
口
の
機
能
の
低
下

イラスト参考：東京都健康長寿医療センター� 平野 浩彦先生
　　　　　　　東京大学高齢社会総合研究機構� 飯島 勝矢先生
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「
感
染
症
内
科
」
と
は
？

Ｑ
．
ま
ず
「
感
染
症
内
科
」
の
役
割
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

加
藤　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
は
じ
め
、
感
染
症

と
は
ウ
イ
ル
ス
、
細
菌
、
真
菌
（
カ
ビ
）、
寄
生
虫
、
原
虫

な
ど
の
病
原
微
生
物
が
体
内
に
侵
入
し
増
殖
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
生
じ
る
様
々
な
病
気
の
総
称
で
す
。
感
染
症
と
い
っ

て
も
自
然
と
治
癒
し
て
い
く
軽
症
な
も
の
か
ら
、
入
院
を
必

要
と
し
、
長
期
間
治
療
が
必
要
な
重
症
な
ケ
ー
ス
ま
で
あ
り

ま
す
。
感
染
症
内
科
で
は
特
に
、
各
診
療
科
で
難
治
と
さ
れ

た
感
染
症
に
お
い
て
、
主
治
医
の
先
生
と
と
も
に
患
者
さ
ん

の
軽
快
に
向
け
て
協
力
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Ｑ
．
ど
う
い
っ
た
経
緯
で
開
設
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
？

加
藤　
当
院
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
、
入
院
患
者
さ
ん
が
安
心

し
て
入
院
生
活
を
送
り
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
が
安
全
に
業
務
を

行
え
る
よ
う
に
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
感
染
対
策
チ
ー
ム
）
が
感
染
対

策
に
関
し
た
指
導
を
行
っ
た
り
、
Ａ
Ｓ
Ｔ
（
抗
菌
薬
適
正
使

用
支
援
チ
ー
ム
）
が
感
染
症
治
療
に
お
け
る
抗
菌
薬
の
適
正

使
用
の
た
め
の
提
案
、
主
治
医
か
ら
の
相
談
に
対
応
し
て
き

ま
し
た
。
今
後
は
、
感
染
症
の
専
門
的
知
識
を
持
っ
た
医
師

を
中
心
に
、
感
染
症
指
定
医
療
機
関
と
し
て
一
層
の
機
能
強

化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．平
野
さ
ん
は
、「
感
染
管
理
認
定
看
護
師
」で
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
ね
。

平
野　
は
い
、「
感
染
管
理
認
定
看
護
師
」
の
使
命
は
、
疫
学
、

感
染
対
策
コ
ー
ナ
ー

「
感
染
症
内
科
」開
設
！

●�

今
年
７
月
に
開
設
さ
れ
た
「
感
染
症
内
科
」。
現
在
は
、
入
院
患
者
の

コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
に
対
応
し
て
い
る
が
、
今
後
の
展
開
に
期
待
が

寄
せ
ら
れ
て
い
る
。
感
染
症
内
科
担
当
メ
ン
バ
ー
に
現
状
を
聞
き
ま
す
。

感
染
管
理
認
定
看
護
師

平ひ
ら

野の

　
規の

り

久ひ
さ

感
染
制
御
認
定
臨
床
微
生
物
検
査
技
師

柴し
ば

山や
ま

　
直な

お

美み

抗
菌
化
学
療
法
認
定
薬
剤
師

加か

藤と
う 

由ゆ

香か

里り
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微
生
物
学
、
感
染
症
学
、
消
毒
と
滅
菌
、
関
係
法
規
な
ど
に

関
す
る
専
門
的
知
識
を
基
盤
に
、
効
果
的
な
感
染
管
理
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
構
築
し
、
病
院
に
関
わ
る
す
べ
て
の
人
を
感
染
か

ら
守
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
職
員
、

ス
タ
ッ
フ
を
含
め
、
院
内
全
体
の
感
染
防
止
に
目
を
配
り
、

指
導
し
て
い
く
こ
と
が
役
目
で
す
。

感
染
症
内
科
に
お
き
ま
し
て
は
、
入
院
患
者
さ
ん
を
一
番

近
く
で
見
て
い
る
の
が
看
護
師
で
す
か
ら
、
何
ら
か
の
感
染

の
症
状
や
徴
候
を
早
く
に
見
つ
け
、
早
期
の
治
療
に
つ
な
が

る
こ
と
が
役
割
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
．
検
査
で
病
原
体
を
特
定
す
る
の
は
、
柴
山
さ
ん
の
お
仕

事
で
す
ね
。

柴
山　
は
い
、
患
者
さ
ん
の
尿
や
喀か

く

痰た
ん

の
中
に
、
感
染
症
の

原
因
と
な
る
ど
ん
な
微
生
物
が
い
る
の
か
を
早
く
突
き
止
め
、

治
療
に
つ
な
げ
る
の
が
微
生
物
検
査
に
携
わ
る
臨
床
検
査
技

師
の
仕
事
で
す
。
私
は
「
認
定
臨
床
微
生
物
検
査
技
師
」
で

あ
り
、
院
内
感
染
の
制
御
に
取
り
組
む
「
感
染
制
御
認
定
臨

床
微
生
物
検
査
技
師
」
で
も
あ
る
の
で
、
専
門
性
を
活
か
し

て
、
チ
ー
ム
医
療
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

微
生
物
検
査
は
、
細
菌
を
培
養
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
時

間
が
か
か
り
、
血
液
検
査
の
よ
う
に
当
日
に
結
果
は
出
ま
せ

ん
が
、
休
日
に
出
勤
す
る
な
ど
し
て
、
少
し
で
も
早
く
結
果

を
臨
床
に
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
係
員
み
ん
な
で
が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
。
患
者
さ
ん
と
直
接
関
わ
る
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、

病
原
体
を
特
定
し
、
回
復
に
寄
与
で
き
る
こ
と
に
と
て
も
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
感
染
症
内
科
に
お
い
て
皆
さ
ん
の
役
割
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

加
藤　
薬
剤
師
の
立
場
で
は
、
患
者
さ
ん
の
背
景
、
状
態
、

培
養
結
果
を
考
慮
し
た
抗
菌
薬
の
選
択
、
投
与
量
、
投
与
方

法
の
提
案
が
主
な
役
割
と
考
え
て
い
ま
す
。

日
常
業
務
の
中
で
、
感
染
症
患
者
さ
ん
の
看
護
の
ポ
イ
ン

ト
や
、
細
菌
培
養
結
果
の
解
釈
の
仕
方
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の

専
門
を
持
っ
て
い
る
担
当
者
に
気
軽
に
相
談
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
．
感
染
症
内
科
の
現
在
の
診
療
体
制
は
ど
の
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
か
？

加
藤　
毎
月
第
２・
４
木
曜
日
に
、
富
山
大
学
附
属
病
院
か

ら
日
本
感
染
症
学
会
認
定
の
感
染
症
専
門
医
を
迎
え
て
、
主

治
医
か
ら
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン
の
依
頼
が
あ
っ
た
入
院
患

者
さ
ん
の
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
月
2
回
と
い
う
と
、
少

な
い
と
感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
感
染
症
内
科
担

当
の
薬
剤
師
が
窓
口
と
な
り
、
い
つ
で
も
主
治
医
か
ら
の
依

頼
に
対
応
し
、
必
要
に
応
じ
て
す
み
や
か
に
大
学
の
専
門
医

と
連
絡
を
取
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。ま
た
、コ
ン
サ
ル
テ
ー

シ
ョ
ン
の
依
頼
の
あ
っ
た
患
者
さ
ん
の
経
過
も
大
学
の
専
門

医
に
随
時
報
告
し
、
治
療
方
針
の
提
案
を
い
た
だ
い
た
時
に

は
、
月
2
回
の
診
療
日
以
外
の
日
で
も
主
治
医
に
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
を
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
将
来
的
に
は
、
常
勤

医
師
を
配
置
し
、
外
来
診
療
も
行
っ
て
い
け
れ
ば
と
い
う
目

標
も
病
院
と
し
て
掲
げ
つ
つ
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
質
の
高
い

医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
行
え
る
よ
う
、
今
後
も
尽
力
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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【持参していただくもの】
・マイナンバーカード
・�健康保険証以外の医療費助成が受けられる証書

【マイナンバーカードの健康保険証利用申し込みについて】
１．マイナンバーカードを交付してもらう。	 →マイナポータル　https://myna.go.jp
	 　又は、各市町村窓口にお問い合わせください。
２．健康保険証利用の申込
　　◇準備するもの
　　　(1) 申込者本人のマイナンバーカード＋市町村窓口で設定した暗証番号（数字４桁）
　　　(2) マイナンバーカード読取対応のスマホ　又は　パソコン及びICカードリーダー
　　　(3) アプリ『マイナポータルAP』のインストール
　　◇申込方法
　　　・パソコンやスマートフォンの場合→政府のマイナポータルサイト
　　　　（https://myna.go.jp/html/hokenshoriyou_top.html）
　　　・セブン銀行のATMでできます。

健 康 保 険 証 用 申 込 の お 問 い 合 わ せ は こ ち ら
 マイナンバー総合フリーダイヤル

0120-95-0178 受付時間（年末年始を除く） 音声ガイダンスに従って「4→2」の順にお進みください。
平　日 ： 9時30分～20時00分／土日祝 ： 9時30分～17時30分

マイナンバーPRキャラクター
マイナちゃん

公的個人認証サービスPRキャラクター
マイキーくん

記号　
　　　

　　番
号

氏名　
マイナ

○○○
○

被保険
者証

マイナンバーカードが

健康保険証として

利用できます！

マイナンバーカードの申請方法

マイナンバー制度・マイナンバーカードについてのお問合せ

マイナンバーカード等
050-3818-1250

その他のお問合せ
050-3816-9405

▼ 一部のIP電話等で上記ダイヤルに繋がらない場合

マイナンバー制度について

0120-0178-26
マイナンバーカード等

0120-0178-27

▼ 英語、中国語、韓国語、スペイン語、ポルトガル語対応のフリーダイヤル
This telephone number is toll-free corresponding to English, Chinese, Korean, Spanish and Portuguese.

Inquiries about My Number System Inquiries about My Number Card etc.

0120-95-0178
マイナンバー総合フリーダイヤル

マ イ ナン バー
紛失・盗難による

マイナンバーカードの
一時利用停止については

24時間365日
受付！

マイナンバーカードの
↓申請方法はこちら↓

https://www.kojinbango-
card.go.jp/kofushinse/

平　日　9：30～20：00
土日祝　9：30～17：30

受付時間（年末年始を除く）

マイナンバーカード 郵便

※手書き用の交付申請書には、顔写真の貼付とマイナンバーの記入が必要です。

❶ 専用サイトから手書き用の交付申請書と封筒をダウンロードすれば、
郵便で申請ができます！プリントアウトしてご利用ください。

交付申請書をお持ちでない方は、

スマートフォン
❶ スマホで顔写真を撮影。
❷ スマホで交付申請書のQRコードを読み取る。
❸ 申請用WEBサイトでメールアドレスを登録。
❹ 申請者専用WEBサイトのURLが届いたら、
　 顔写真を登録、必要事項を入力して申請完了。

カードの仕上がりが
早いスマホでの
申請がおすすめ！

郵便POST

❶ 交付申請書に必要事項を記入し、6か月以内に
撮影した顔写真を貼り付けて郵送し、申請完了。

タッチパネルから「個人番号カード申請」を選択。❶ 
撮影用の料金を投入して、交付申請書のQRコードをバーコード
リーダーにかざす。

❷ 

画面の案内にしたがって、必要事項を入力。❸

証明用写真機

画面の案内にしたがって、顔写真を撮影して送信し、申請完了。❹

証明写真

よくある質問にお答えします

どこで利用できるの？

マイナンバーカードを健康保険証として利用
できる医療機関・薬局は、下のステッカーや
ポスターが目印です！利用できる医療機関・
薬局は、順次増えていきます。

マイナンバーを見られるのが
不安です

マイナンバーカードを
持ち歩いて大丈夫なの？

医療機関や薬局の窓口職員が、マイナンバーを
取り扱うことはありません。
もし見られたとしても、他人があなたのマイ
ナンバーを使って、手続することはできない
仕組みになっています。

健康保険証として使えるようになっても、受診歴
や薬剤情報などプライバシー性の高い情報が
カードのICチップに入ることはありません。
落としたり、失くしたりした場合は、フリーダイヤルで
24時間365日体制でカードの一時利用停止を
受け付けています。

❷ 市区町村の窓口でも、交付申請書を再発行しています。
本人確認書類（運転免許証、パスポート等）を持参の上、お住まいの
市区町村へ行きましょう。

カメラで顔写真を撮影。❶ 
申請用WEBサイトでメールアドレスを登録。❷ 
申請者専用WEBサイトのURLが届いたら、
顔写真を登録、必要事項を入力して申請完了。

❸

パソコン 交付申請書に記載の
申請書IDが必要だよ

申請書IDを
入力！

交付申請書

半分以上の人がオンライン
からの申請なんだって！

交付申請書をお持ちの方は、以下４つの方法から申請できます！

厚生労働省のホームページ
でも利用できる医療機関・
薬局をご案内しています。ステッカー ポスター

令和３年４月改訂

※令和3年10月までに本格運用が開始されます。
　それまでは健康保険証の持参もお願いします。

スッと置いて
ピッと認証！

手続きなしで限度額を
超える一時的な支払が
不要に!

POINT!

4
限度額適用認定証がなくて
も、高額療養費制度における
限度額を超える支払が免除
されます。
※自治体独自の医療費助成等につ
　いては、書類の持参が必要です。

オンラインで
医療費控除が
より簡単に!

POINT!

3
マイナポータルで、2021年11月

（予定）から自分の医療費通知
情報が閲覧できるようになり
ます。
また、2021年分所得税の確定
申告から、医療費控除の手続
で、マイナポータルを通じて
医療費通知情報の自動入力が
可能となります。

どうやって
使うの？

とっても
簡単！ 受 付

診察券入れ

マイナンバーカードの健康保険証
利用には、ＩＣチップの中の「電子
証明書」を使うため、マイナンバー

（12桁の数字）は使われません。

医療機関や薬局の受付窓口でマイ
ナンバーを取り扱うことはありま
せんし、ご自身の診療情報がマイ
ナンバーと紐づけられることもあ
りません。

どんないいことが？ 7 つ の メ リ ッ ト

より良い医療が
可能に!

POINT!

1
本人が同意をすれば、初め
ての医療機関でも、特定健診
情報や今までに使った薬剤
情報が医師等と共有でき、
より適切な医療が受けら
れるようになります。
※特定健診情報の閲覧は、医療
　保険者によって開始時期が
　異なります。
※薬剤情報の閲覧は2021年10月
　開始（予定）。

自身の健康管理に
役立つ!

POINT!

2
マイナポータルで、2021年
10月までに、自分の特定健診
情報を順次閲覧できるよう
になり、2021年10月（予定）
から自分の薬剤情報を閲覧
できるようになります。
※特定健診情報の閲覧は、医療
　保険者によって開始時期が異な
　ります。

国民健康保険高齢受給者証

有効期限

交付年月日

年　　　月　　　日

年　　　月　　　日

世

　帯

　主

対
象
被
保
険
者

住所

氏名

記号

番号

氏名

生年
月日

一部負担

金の割合

発効期日

保険者番号

並びに交付

者の名称及

び印

年　　　月　　　日

年　　　月　　　日

健 康 保 険 限 度 額 適 用 認 定 証
年　　　月　　　日交付

被
保
険
者

適
用
対
象
者

保
険
者

記号
番号

氏名

年　　　月　　　日

生年月日

氏名

生年月日
住所

年　　　月　　　日
発効年月日
有効期限
適用区分

所在地

保険者
番　号

名　称
及び印

男 

女

男 

女

マイナンバー（12桁の数字）は使いません！

健康保険証
として
ずっと使える!

POINT!

7

就職や転職、引越を
しても、マイナンバー
カードを健康保険証
としてずっと使うこ
とができます。
医療保険者が変わる
場合は、加入の届出が
引き続き必要です。

医療費の
事務コストの
削減!

POINT!

6

医療保険の請求誤り等
が減少することから、
医療保険者等の事務
処理コストが削減で
き、持続可能な制度
運営につながる見込
みです。

医療保険の
資格確認が
スムーズに!

POINT!

5

カードリーダーで
顔写真を確認すれば、
スムーズに医療保険
の資格確認ができ、
医療機関や薬局の受
け付けにおける事務
処理の効率化が期待
できます。

利用申込はカンタン！

ス
マ
ホ
か
ら
で
も

申
込
で
き
る
！

▼マイナポータル

マイナンバーカードが健康保険証
として利用できます！

マイナンバーカードのICチップにある
電子証明書により医療保険の資格をオン
ラインで確認します。　　　

オンラインであなたの
医療保険資格を確認！2マイナンバーカードを

カードリーダーに置く１
カードの顔写真を機器で確認します。
※顔写真は機器に保存されません。

ICチップの中の
「電子証明書」で

本人確認！

ICチップには、受診歴や
薬剤情報などの個人情報
は記録されません。

Cost  reduction

※従来の健康保険証が利用できなくなるわけではありません。

マイナンバーカードを健康保険証
として利用するためには、申込が
必要です。利用の申込は、マイナ
ポータル*やセブン銀行のATMで
できます。医療機関・薬局の顔認証
付きカードリーダーでも利用申込
できますが、 待ち時間短縮のた
め、事前の申込をお勧めします。

（＊）子育てや介護をはじめとする
行政手続の検索やオンライン
申請がワンストップでできたり、
行政からのお知らせを受け取る
ことができる自分専用のサイト
です。

ここをクリック！
※2021年6月より本デザインに変わる予定です。

どんないいことがあるの？
マイナポータルで
特定健診情報や薬
剤情報・医療費が
見られます。

限度額適用認定症が無くても
限度額を超える支払が免除さ
れます。（※保険者への申請
が必要な場合があります。）

就職・転職・引越
をしても健康保険
証としてずっと使
えます。

マイナンバーカードが健康保険証
として利用できます!令和３年10月から本格運用開始

マイナンバーPRキャラクター
マイナちゃん

公的個人認証サービスPRキャラクター
マイキーくん

記号　
　　　

　　番
号

氏名　
マイナ

○○○
○

被保険
者証

マイナンバーカードが

健康保険証として

利用できます！

マイナンバーカードの申請方法

マイナンバー制度・マイナンバーカードについてのお問合せ

マイナンバーカード等
050-3818-1250

その他のお問合せ
050-3816-9405

▼ 一部のIP電話等で上記ダイヤルに繋がらない場合

マイナンバー制度について

0120-0178-26
マイナンバーカード等

0120-0178-27

▼ 英語、中国語、韓国語、スペイン語、ポルトガル語対応のフリーダイヤル
This telephone number is toll-free corresponding to English, Chinese, Korean, Spanish and Portuguese.

Inquiries about My Number System Inquiries about My Number Card etc.

0120-95-0178
マイナンバー総合フリーダイヤル

マ イ ナン バー
紛失・盗難による

マイナンバーカードの
一時利用停止については

24時間365日
受付！

マイナンバーカードの
↓申請方法はこちら↓

https://www.kojinbango-
card.go.jp/kofushinse/

平　日　9：30～20：00
土日祝　9：30～17：30

受付時間（年末年始を除く）

マイナンバーカード 郵便

※手書き用の交付申請書には、顔写真の貼付とマイナンバーの記入が必要です。

❶ 専用サイトから手書き用の交付申請書と封筒をダウンロードすれば、
郵便で申請ができます！プリントアウトしてご利用ください。

交付申請書をお持ちでない方は、

スマートフォン
❶ スマホで顔写真を撮影。
❷ スマホで交付申請書のQRコードを読み取る。
❸ 申請用WEBサイトでメールアドレスを登録。
❹ 申請者専用WEBサイトのURLが届いたら、
　 顔写真を登録、必要事項を入力して申請完了。

カードの仕上がりが
早いスマホでの
申請がおすすめ！

郵便POST

❶ 交付申請書に必要事項を記入し、6か月以内に
撮影した顔写真を貼り付けて郵送し、申請完了。

タッチパネルから「個人番号カード申請」を選択。❶ 
撮影用の料金を投入して、交付申請書のQRコードをバーコード
リーダーにかざす。

❷ 

画面の案内にしたがって、必要事項を入力。❸

証明用写真機

画面の案内にしたがって、顔写真を撮影して送信し、申請完了。❹

証明写真

よくある質問にお答えします

どこで利用できるの？

マイナンバーカードを健康保険証として利用
できる医療機関・薬局は、下のステッカーや
ポスターが目印です！利用できる医療機関・
薬局は、順次増えていきます。

マイナンバーを見られるのが
不安です

マイナンバーカードを
持ち歩いて大丈夫なの？

医療機関や薬局の窓口職員が、マイナンバーを
取り扱うことはありません。
もし見られたとしても、他人があなたのマイ
ナンバーを使って、手続することはできない
仕組みになっています。

健康保険証として使えるようになっても、受診歴
や薬剤情報などプライバシー性の高い情報が
カードのICチップに入ることはありません。
落としたり、失くしたりした場合は、フリーダイヤルで
24時間365日体制でカードの一時利用停止を
受け付けています。

❷ 市区町村の窓口でも、交付申請書を再発行しています。
本人確認書類（運転免許証、パスポート等）を持参の上、お住まいの
市区町村へ行きましょう。

カメラで顔写真を撮影。❶ 
申請用WEBサイトでメールアドレスを登録。❷ 
申請者専用WEBサイトのURLが届いたら、
顔写真を登録、必要事項を入力して申請完了。

❸

パソコン 交付申請書に記載の
申請書IDが必要だよ

申請書IDを
入力！

交付申請書

半分以上の人がオンライン
からの申請なんだって！

交付申請書をお持ちの方は、以下４つの方法から申請できます！

厚生労働省のホームページ
でも利用できる医療機関・
薬局をご案内しています。ステッカー ポスター

令和３年４月改訂

※令和3年10月までに本格運用が開始されます。
　それまでは健康保険証の持参もお願いします。

❶ マイナンバーカードを
カードリーダーに置く ❷ オンラインであなたの

医療保険資格を確認！

※�マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、
前もって手続きが必要です。

※�また、高額療養費制度における限度額適用認定症として�
利用する際は、保険者への手続きが必要な場合があります。
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使　命
MISSION

富山市民病院の存在意義
私たちは医療を通して皆様の健康を守り、豊かな地域づくりに貢献します。

価値観
VALUE

我々が何を大切にしていくかのキーワード
●信頼 安全・安心、満足、透明性	 ●思いやり やさしさ、やすらぎ、おもてなし、親切
●良質 技術、知識、向上心、科学的	 ●つながり 連携、チームワーク、わかりやすさ
●俊敏 迅速、効率的、的確

展　望
VISION

将来どのような姿を目指すのか
地域医療に不可欠な信頼される中核病院となる
●救急医療、災害医療に強い病院になる　●質の高い急性期医療を担う病院になる
●シームレスな地域医療を築き安心を提供する病院になる
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ふ れ あ い 健 康 講 座
申し込み・参加費は不要です。まちなか総合ケアセンターへ直接お越しください。
● 開催時間／各回13:30～（30分程度）   ● 会場／まちなか総合ケアセンター（総曲輪4丁目）
※マスクの着用をお願いします。 ※来場多数の場合、参加できないことがあります。
※新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、講座を中止する可能性があります。

10 O C T O B E R

4 月

5 火

6 水

7 木

11月

12火

13水

14木

18月

19火

20水

21木

25月

26火

27水

28木

1 1 N O V E M B E R

1 月 富山まちなか病院の臨床検査室
～あんな事もこんな事もやっています～

2 火 日頃から行う感染対策
4 木 医療費について
8 月 いざという時の応急処置
9 火 子どものけいれん

～観察と対応のポイント～
10水 高血圧専門医が語る高血圧との付き合い方
11木 11月14日は世界糖尿病デイシリーズ

糖尿病専門医が語る
「糖尿病って治るの？それって嘘？本当？」

15月 誤嚥性肺炎について
16火 11月14日は世界糖尿病デイシリーズ

糖尿病看護認定看護師が話す
「糖尿病予防のミラクルマニュアル」

17水 11月14日は世界糖尿病デイシリーズ
管理栄養士が教える
「実は！！糖尿病食は健康食です」

18木 11月14日は世界糖尿病デイシリーズ
理学療法士から学ぼう
「あなたにもできる効果的な運動療法」

22月 11月14日は世界糖尿病デイシリーズ
薬剤師から学ぼう
「糖尿病のお薬について」

24水 ★ママと赤ちゃんのための産後エクササイズ
25木 認知症の人の見えている世界
29月 MRIとCTどうちがうの
30火 がんの痛みについて

1 2 D E C E M B E R

1 水 肩こりについて知ろう
2 木 高血糖が危ない

～血糖値ってなぜあがるの？
　HbA1ｃって何？～

6 月 脳卒中を予防する食事
7 火 腎臓を守ろう
8 水 ちょっと待って！ その尿漏れ

ほおっておいても大丈夫？
9 木 お薬について

～飲み方を中心に～
13月 膵炎について
14火 子どもの発熱

～家庭でのケアと救急受診の目安～
15水 外科専門医が話す

すい臓がんについて
16木 乳がん検診を受けましょう
20月 白内障について
21火 お家へ帰ろう

～地域包括ケアについて～
22水 ★ママと赤ちゃんのための

産後エクササイズ
23木 認知症を地域で見守る

★の講座の参加は、事前に電話をお願いします。（持ち物等案内します）TEL.076-422-1112（ふれあい健康講座担当まで）

The Idea of the Toyama City Hospital

富 山 市 民 病 院 の 基 本 理 念
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