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大腿骨近位部二次骨折予防
（Fracture Liaison Service/骨折リエゾンサービス）チーム

整
形
外
科
主
幹　

重し

げ

本も

と 

顕け

ん

史じ 

医
師

富山市民病院では、「骨
こつ

粗
そ

鬆
しょう

症
しょう

」を抱える高齢者の大きなリスク「大
だい

腿
たい

骨
こつ

近
きん

位
い

部
ぶ

骨
こっ

折
せつ

」
の治療と「二次骨折」の予防を担うべく、部門や診療科が連携したプロジェクトが機能し
ている。今年度、診療報酬改定も行われた大腿骨近位部骨折診療のチーム医療とは？ 
早期から取り組んでいる「富山モデル」の詳細について、プロジェクトの立ち上げから
関わり、現在二次骨折予防のチームにも参加しているメンバーに聞く。



大
腿
骨
近
位
部
骨
折
は

命
と
社
会
に
関
わ
る
課
題

Ｑ
．
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

重
本　
「
骨
粗
鬆
症
」
に
よ
り
骨
が
脆
弱
に
な
っ
た
ご
高
齢

の
方
が
、
尻
も
ち
を
つ
く
よ
う
に
ち
ょ
っ
と
転
ん
だ
だ
け
で
、

脚
の
付
け
根
の
部
分
の
骨
が
折
れ
て
し
ま
う
、
こ
れ
が
「
大

腿
骨
近
位
部
骨
折
」
で
す
。
日
本
は
現
在
、
超
々
高
齢
化
社

会
と
も
言
え
、
患
者
数
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
実
は
、
手

術
を
必
要
と
す
る
骨
折
と
し
て
は
最
も
多
く
、
当
院
で
は
毎

年
約
１
７
０
件
以
上
を
数
え
ま
す
。

萩
行　

国
内
全
体
で
見
る
と
、「
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
」
の

新
規
患
者
は
、
現
在
年
間
２５
万
人
に
も
な
り
ま
す
。

重
本　

１０
年
前
ま
で
は
患
者
数
は
年
間
約
１７
万
５
千
人
ほ
ど

で
し
た
が
、
今
後
ま
す
ま
す
高
齢
者
人
口
は
増
加
し
て
い
き
、

２
０
４
０
年
に
は
年
間
患
者
数
は
３２
万
人
を
超
え
る
と
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．「
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
」
の
患
者
さ
ん
の
年
齢
層
は
ど

れ
く
ら
い
で
す
か
？

重
本　

２０
年
前
は
８０
～
８４
歳
の
女
性
が
最
も
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
近
年
は
８５
～
８９
歳
の
方
が
最
も
多
く
、
そ
の
次
が
９０

～
９４
歳
と
患
者
さ
ん
の
高
齢
化
が
ま
す
ま
す
深
刻
化
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
患
者
さ
ん
の
状
態
に
よ
っ
て
は
手
術
自

体
が
危
険
で
で
き
な
い
方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、
寝
た
き
り
に

な
る
こ
と
で
さ
ら
に
死
亡
す
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
た
め
、

た
と
え
１
０
０
歳
を
超
え
る
方
で
も
歩
い
て
い
た
方
に
は
手

術
を
行
い
ま
す
。

骨
折
に
起
因
す
る

様
々
な
合
併
症

萩
行　

一
般
の
認
識
は
「
骨
折
で
亡
く
な
る
な
ん
て
あ
り
え

な
い
」
な
の
で
す
が
、
実
際
、
大
腿
骨
ま
わ
り
を
骨
折
す
る

と
、
１
年
で
１０
人
に
１
人
以
上
、
５
年
で
半
数
以
上
が
亡
く

3 特集／“早期手術”と“二次骨折予防”　単なる骨折とあなどれない大腿骨近位部骨折

薬
剤
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ハ
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テ
ー
シ
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な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

重
本　

も
ち
ろ
ん
、
骨
折
そ
の
も
の
で
亡
く
な
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
主
な
原
因
は
、
骨
折
に
よ
る
痛
み
を
伴
い
、

ご
自
身
で
身
動
き
が
取
れ
な
く
な
る
こ
と
で
引
き
起
こ
さ
れ

る
様
々
な
合
併
症
で
す
。

　

寝
た
ま
ま
で
は
食
事
を
と
る
こ
と
も
難
し
く
、
特
に
ご
高

齢
の
方
は
誤
嚥
性
肺
炎
を
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
痛
く

て
自
分
で
寝
返
り
が
打
て
な
け
れ
ば
、
床
ず
れ
（
褥
瘡
）
も

で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
深
部
静
脈
血
栓
症
（
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク

ラ
ス
症
候
群
）
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
し
、
ご
自
身
で
ト

イ
レ
に
行
け
ま
せ
ん
の
で
、
尿
道
カ
テ
ー
テ
ル
が
必
要
に
な

り
ま
す
が
、
そ
こ
か
ら
感
染
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
急
激
な
環
境
変
化
と
痛
み
で
ご
自
身
が
ど
こ
に
い

る
の
か
、
な
ぜ
こ
こ
に
い
る
の
か
さ
え
わ
か
ら
な
く
な
る
よ

う
な
、「
せ
ん
妄
」
と
い
う
状
態
を
発
症
す
る
な
ど
、
様
々

な
合
併
症
を
生
み
出
し
か
ね
な
い
わ
け
で
す
。

犬
嶋　

骨
折
前
に
ち
ゃ
ん
と
歩
い
て
い
た
方
を
歩
け
る
よ
う

に
し
、
な
る
べ
く
元
の
生
活
に
戻
す
に
は
、
寝
た
き
り
の
リ

ス
ク
を
下
げ
る
早
期
手
術
が
不
可
欠
で
す
。

亀
山　

活
動
範
囲
が
狭
ま
れ
ば
「
動
き
た
く
な
い
」
と
い
う

意
識
が
生
ま
れ
ま
す
。
そ
こ
か
ら
高
ま
る
リ
ス
ク
は
、
ま
だ

ま
だ
一
般
に
知
ら
れ
て
い
な
い
実
感
が
あ
り
ま
す
。
当
院
で

は
、
手
術
翌
日
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
を
開
始
し
、
回
復
に
努
め
て

い
ま
す
。

重
本　

た
だ
、
手
術
を
し
て
以
前
の
よ
う
に
歩
け
る
か
、
と

言
え
ば
難
し
い
面
が
あ
り
ま
す
。
８０
歳
を
超
え
る
方
が
大
半

で
あ
り
、
半
数
以
上
の
方
が
認
知
機
能
障
害
を
抱
え
て
お
ら

れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
多
く
の
方
が
何
か
し
ら
の
介
護
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
介
護
費
そ
の
も
の
が
膨
ら
め
ば
、
社
会
全

体
と
し
て
も
課
題
が
増
え
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

骨
折
か
ら
48
時
間
以
内
の
手
術

Ｑ
．
早
急
な
手
術
の
基
準
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

重
本　

欧
米
を
中
心
と
し
た
海
外
で
は
、「
骨
折
か
ら
４８
時

間
以
内
」
の
手
術
が
標
準
的
な
治
療
で
あ
り
、
国
に
よ
っ
て
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大腿骨近位部骨折（写真上）と手術例（写真下）



は
、
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
２４
時
間
以
内
の
手
術
を
行
う
よ

う
明
記
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
の
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
も
、「
で
き
る
限
り
早
期

の
手
術
」
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
実
現
が
難

し
い
部
分
が
あ
り
ま
し
た
。
整
形
外
科
医
の
多
く
は
「
で
き

る
限
り
早
い
手
術
が
必
要
」
と
い
う
認
識
な
の
で
す
が
、
医

療
全
体
の
現
場
か
ら
見
る
と
高
齢
者
の
骨
折
に
「
早
い
手
術

が
必
要
」
と
い
っ
た
認
識
は
ま
だ
低
く
、
結
果
的
に
後
に
回

り
が
ち
で
す
。

　

必
要
な
の
は
、
若
年
者
の
骨
折
と
異
な
り
、
高
齢
者
が
痛

み
を
伴
い
数
日
間
床
上
で
過
ご
す
こ
と
が
様
々
な
合
併
症
を

引
き
起
こ
し
、
結
果
的
に
生
命
予
後
に
大
き
く
影
響
す
る
こ

と
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も

代
表
的
な
骨
折
と
し
て
「
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
」
が
あ
り
、

早
期
の
手
術
が
重
要
で
あ
る
と
い
う
認
識
を
病
院
全
体
で
共

有
し
、
そ
の
実
現
に
向
け
て
連
携
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

世
界
標
準
の
治
療
に

不
可
欠
な
チ
ー
ム
連
携

Ｑ
．
そ
の
連
携
を
担
う
の
が
市
民
病
院
の
「
大
腿
骨
近
位
部

骨
折
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
な
ん
で
す
ね
。

重
本　

当
時
の
副
院
長
で
整
形
外
科
部
長
を
務
め
ら
れ
て
い

た
澤
口
先
生
の
声
掛
け
か
ら
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
超
高
齢
社

会
が
加
速
す
る
日
本
の
問
題
解
決
に
向
け
、
市
民
病
院
か
ら

世
界
基
準
を
広
め
よ
う
、
と
い
う
目
的
で
す
。
国
内
初
の
取

り
組
み
と
し
て
、
２
０
１
３
年
か
ら
多
職
種
の
連
携
に
向
け

て
動
き
出
し
ま
し
た
。

犬
嶋　

多
職
種
で
関
わ
ら
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
、

ま
ず
は
部
門
や
診
療
科
の
垣
根
を
超
え
た
勉
強
会
を
行
い
ま

し
た
。
澤
口
先
生
が
海
外
の
先
生
を
お
招
き
し
、
世
界
基
準

を
学
び
、
必
要
性
を
共
有
し
た
う
え
で
、
各
部
門
で
必
要
な

取
り
組
み
を
詰
め
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
１
年
後
の

２
０
１
４
年
に
本
格
始
動
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

亀
山　

当
初
は
単
純
に
「
業
務
が
増
え
る
」
と
い
う
印
象
を

抱
い
て
い
ま
し
た
し
、
実
際
、
会
議
も
多
か
っ
た
で
す
。
た

だ
、
各
分
野
の
プ
ロ
の
力
が
合
わ
さ
り
、
１
人
の
患
者
さ
ん

を
包
括
的
に
看
る
こ
と
で
、
そ
の
回
復
す
る
様
子
が
見
て
と

れ
ま
し
た
。
軌
道
に
乗
る
と
業
務
自
体
も
減
り
、
効
率
化
を

実
感
で
き
ま
し
た
ね
。

萩
行　

私
も
立
ち
上
げ
当
時
か
ら
の
メ
ン
バ
ー
で
す
の
で
、
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同
じ
感
覚
を
覚
え
ま
し
た
。
も
と
も
と
は
チ
ー
ム
で
取
り
組

む
と
い
う
概
念
が
な
く
、
必
要
な
対
応
を
持
ち
場
ご
と
に

行
っ
て
い
ま
し
た
の
で
。

犬
嶋　

そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
し
っ
か
り
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
流
れ
が
決
ま
る
こ
と
で
、
最
適
な
関

わ
り
方
を
ス
タ
ッ
フ
全
員
が
把
握
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。「
手
術
は
早
く
」
と
い
う
前
提
が
根
付
き
、
救
急
に
運

ば
れ
た
時
点
か
ら
手
術
ま
で
の
連
携
が
速
や
か
に
進
む
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
統
一
電
子
カ
ル
テ
も
導
入
さ
れ
、
術
後
の

ケ
ア
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
し
た
。

重
本　

も
ち
ろ
ん
こ
れ
ら
は
整
形
外
科
だ
け
で
な
く
、
当
時

の
院
長
で
現
在
の
事
業
管
理
者
、
石
田
先
生
を
は
じ
め
と
し

た
内
科
の
先
生
方
、
早
期
手
術
に
積
極
的
に
ご
協
力
い
た
だ

い
て
い
る
麻
酔
科
の
先
生
方
、
せ
ん
妄
予
防
に
お
け
る
精
神

科
の
先
生
方
と
い
っ
た
数
多
く
の
診
療
科
の
先
生
方
や
、
他

の
関
連
す
る
各
部
門
の
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

に
よ
り
、
こ
の
取
り
組
み
が
実
現
で
き
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
の
取
り
組
み
は
「
富
山
モ
デ
ル
」
と
し
て
全
国
的
に
も
評

価
さ
れ
て
い
ま
す
。

多
く
の
医
療
従
事
者
が
参
考
に
す
る

「
富
山
モ
デ
ル
」

Ｑ
．「
富
山
モ
デ
ル
」
は
２
０
１
９
年
、
本
に
も
な
り
ま
し

た
ね
。

犬
嶋　

今
ま
で
の
取
り
組
み
を
本
に
ま
と
め
る
展
開
も
、
澤

口
先
生
の
声
掛
け
が
は
じ
ま
り
で
す
。
超
高
齢
社
会
で
今
後

ま
す
ま
す
不
可
欠
な
取
り
組
み
に
も
関
わ
ら
ず
、
日
本
語
で

参
考
に
な
る
も
の
が
ま
だ
存
在
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、

「
実
例
と
し
て
残
し
た
い
」
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
よ
う
で

す
。

亀
山　

実
際
、
発
刊
前
か
ら
、
県
内
外
の
他
病
院
か
ら
の
当

院
へ
の
問
い
合
わ
せ
、
見
学
希
望
が
多
く
、
需
要
の
高
さ
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。
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萩
行　

そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
が
経
験
を
蓄
積
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ

で
の
発
刊
で
し
た
。
正
直
、
か
な
り
の
部
数
の
売
り
上
げ
が

あ
り
、
多
く
の
医
療
従
事
者
が
参
考
に
し
て
く
だ
さ
っ
た
と

実
感
し
て
い
ま
す
。

「
富
山
モ
デ
ル
」が

診
療
報
酬
の
対
象
に

Ｑ
．
今
年
度
の
診
療
報
酬
の
改
定
で
「
大
腿
骨
近
位
部
骨
折

治
療
」
が
対
象
と
な
り
ま
し
た
ね
。
そ
の
条
件
に
つ
い

て
詳
し
く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

重
本　

世
界
標
準
の
「
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
」
治
療
が
国
内

に
浸
透
す
る
中
で
、
今
年
、
早
期
手
術
の
取
り
組
み
そ
の
も

の
が
診
療
報
酬
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

　

手
術
に
関
し
て
は
、「
７５
歳
以
上
の
大
腿
骨
近
位
部
骨
折

の
患
者
さ
ん
に
対
し
、
骨
折
後
４８
時
間
以
内
に
手
術
を
行
う

こ
と
」、
そ
し
て
手
術
後
に
関
し
て
は
、「
適
切
な
二
次
骨
折

予
防
を
行
う
こ
と
」
が
算
定
要
件
に
含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
施

設
基
準
の
中
に
は
、「
速
や
か
な
術
前
評
価
を
目
的
と
し
た

院
内
の
内
科
受
診
基
準
の
作
成
」
や
、「
多
職
種
の
連
携
し

た
取
り
組
み
を
行
う
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
や
マ
ニ
ュ
ア
ル

の
作
成
」
な
ど
、
当
院
が
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

萩
行　

こ
の
３
月
ま
で
は
、
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
あ
く
ま

で
も
病
院
の
自
主
性
で
あ
り
、
診
療
報
酬
上
の
評
価
が
な

か
っ
た
ん
で
す
。
た
だ
、
想
定
よ
り
も
２
年
は
早
く
認
め
ら

れ
た
と
い
う
実
感
で
す
。

犬
嶋　

こ
れ
に
よ
っ
て
、
国
内
全
体
で
の
取
り
組
み
と
し
て
、

よ
り
加
速
し
て
い
く
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

２
度
目
の
骨
折
に
、

よ
り
リ
ス
ク
あ
り

Ｑ
．
二
次
骨
折
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

重
本　

脚
の
付
け
根
の
骨
を
折
っ
て
し
ま
っ
た
人
が
、
ま
た

反
対
側
の
脚
の
付
け
根
を
折
る
と
い
っ
た
も
の
で
、
そ
の
リ

ス
ク
は
最
初
の
骨
折
の
１６
・
９
倍
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
も
２
度
目
と
な
る
と
、
再
び
歩
け
る
可
能
性
は
著
し
く
低

下
し
ま
す
の
で
、
１
度
目
の
手
術
を
終
え
た
ら
「
も
う
安

心
」
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
骨
折
す
る
人
は
、
折

れ
た
骨
だ
け
が
弱
い
わ
け
で
は
な
い
で
す
し
、
治
っ
た
と
し

て
も
日
常
生
活
動
作
は
あ
る
程
度
は
低
下
し
ま
す
の
で
、
以

前
よ
り
転
倒
リ
ス
ク
が
高
ま
る
わ
け
で
す
。

　
「
歩
け
る
人
を
ま
た
歩
け
る
よ
う
に
」
だ
け
で
な
く
「
こ
の

骨
折
を
最
後
の
骨
折
に
す
る
」
の
が
私
た
ち
の
役
目
で
あ
り
、

「
骨
粗
鬆
症
の
治
療
」
と
「
転
倒
の
予
防
」
を
セ
ッ
ト
で
考
え

て
い
ま
す
。

萩
行　
「
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
」
の
患
者
さ
ん
に
は
「
骨
粗
鬆

症
」
の
治
療
が
不
可
欠
で
す
。
私
た
ち
薬
剤
師
の
大
き
な
役

割
は
、
薬
の
使
用
で
骨
粗
鬆
症
の
治
療
率
を
上
げ
て
、
リ
ス
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ク
が
低
い
状
態
を
維
持
す
る
こ
と
、
と
な
り
ま
す
。

犬
嶋　

骨
粗
鬆
症
の
治
療
は
、
心
臓
の
疾
患
な
ど
に
比
べ
る

と
実
感
が
薄
く
、
薬
を
自
己
中
断
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
々
あ

り
ま
す
。
で
す
の
で
、
定
期
的
な
電
話
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
行

い
、
忘
れ
ず
に
薬
を
飲
ん
で
い
た
だ
く
よ
う
促
し
て
い
く
の

も
私
た
ち
に
で
き
る
予
防
策
で
す
。

重
本　

ま
た
、
骨
粗
鬆
症
は
圧
倒
的
に
女
性
に
多
い
疾
患
で

は
あ
る
の
で
す
が
、
糖
尿
病
、
慢
性
腎
臓
病
な
ど
の
疾
患
を

抱
え
て
い
る
方
や
、
治
療
で
ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
用
さ
れ
て
い

る
方
も
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
ず
は
症
状
の
有
無
に
関
係
な

く
、「
骨
密
度
」
の
検
査
を
お
す
す
め
し
た
い
で
す
。

若
い
頃
か
ら
丈
夫
な
骨
を
作
ろ
う

Ｑ
．「
骨
粗
鬆
症
」
を
予
防
す
る
に
は
？

重
本　

実
は
、
高
齢
に
な
っ
て
か
ら
骨
粗
鬆
症
と
な
る
か
ど

う
か
は
、
ひ
と
つ
は
若
い
頃
の
骨
の
貯
え
、
つ
ま
り
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
若
い
頃
に
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
励
み
、
健
康
的
な
食
事
を
怠
れ
ば
、
十
分
な
貯
え

が
な
い
状
態
で
年
齢
を
重
ね
ま
す
の
で
、
将
来
の
骨
粗
鬆
症

リ
ス
ク
は
よ
り
高
ま
り
ま
す
。
今
記
事
を
目
に
し
た
方
で
、

10
代
の
お
子
さ
ん
が
お
ら
れ
る
方
に
は
、
是
非
「
食
生
活
に

よ
る
栄
養
管
理
の
重
要
性
」
を
お
伝
え
し
た
い
で
す
ね
。

萩
行　

富
山
市
で
は
検
診
も
行
っ
て
お
り
、「
骨
密
度
」
の

検
査
は
気
軽
に
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
母
親
が
高
齢
で
骨

折
し
た
場
合
、
そ
の
子
供
も
骨
折
を
起
こ
す
危
険
が
高
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、「
家
族
歴
」
に
も
注
目
し
て
ほ
し

い
で
す
。
そ
の
他
、
若
い
頃
よ
り
も
背
が
縮
ん
で
い
る
場
合

は
、
既
に
背
骨
の
骨
折
を
起
こ
し
て
い
る
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

早
め
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
若
い
方
に
つ
い
て
は
、

骨
が
強
い
今
か
ら
、
骨
に
負
荷
を
か
け
る
運
動
と
栄
養
（
カ

ル
シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
）
摂
取
に
取
組
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

服
薬
と
運
動
の
継
続

Ｑ
．「
骨
粗
鬆
症
」
と
診
断
さ
れ
た
ら
？

萩
行　

骨
粗
鬆
症
の
患
者
さ
ん
は
、
基
本
的
に
薬
に
よ
る
治

療
で
回
復
を
目
指
し
ま
す
し
、
骨
折
後
も
同
様
で
す
。
薬
は

値
段
が
高
い
も
の
、
使
い
方
が
難
し
い
も
の
、
特
徴
的
な
副

作
用
が
出
る
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
本
人
や
ご
家
族
に

し
っ
か
り
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
私
た
ち
も
努
め
ま

す
。
継
続
が
必
要
で
す
の
で
、
難
し
い
と
こ
ろ
は
随
時
ご
相

談
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

犬
嶋　

同
居
の
ご
家
族
の
方
に
は
、
転
ば
な
い
環
境
づ
く
り

を
お
願
い
し
た
い
で
す
。
生
活
ス
ペ
ー
ス
の
段
差
を
な
る
べ

く
無
く
し
、
手
す
り
な
ど
の
補
助
道
具
の
用
意
も
検
討
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
同
居
と
な
れ
ば
介
助
が
必
要
な
方
も
お
ら

れ
ま
す
が
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
、
ご
家
族
の

方
が
倒
れ
な
い
よ
う
に
す
る
休
息
も
大
事
で
す
。

亀
山　

脚
の
筋
力
と
バ
ラ
ン
ス
の
維
持
も
、
転
倒
予
防
に
な
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り
ま
す
。
脚
の
大
き
な
筋
肉
を
つ
け
る
た
め
、
椅
子
か
ら
の

立
ち
座
り
な
ど
の
ス
ク
ワ
ッ
ト
運
動
を
継
続
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
な
に
か
に
掴
ま
っ
て
も
い
い
の
で
、
片
足
立
ち
を
す

る
の
も
有
効
で
す
。
痛
み
の
無
い
範
囲
で
十
分
に
安
全
対
策

を
し
つ
つ
、
な
る
べ
く
じ
っ
と
し
な
い
よ
う
、
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。

よ
り
盤
石
な
富
山
モ
デ
ル
で
、

安
心
の
未
来
を

Ｑ
．
今
後
の
課
題
や
取
り
組
み
は
あ
り
ま
す
か
？

重
本　

急
性
期
で
の
治
療
の
中
心
は
ど
う
し
て
も
手
術
に
な

り
ま
す
。
そ
の
後
は
患
者
さ
ん
の
状
況
に
応
じ
て
、
回
復
期

で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
中
心
と
し
た
治
療
や
、
骨
折

さ
れ
る
前
の
施
設
に
戻
ら
れ
る
な
ど
様
々
で
す
。

　

当
院
で
は
、
転
院
あ
る
い
は
退
院
さ
れ
た
後
も
、
そ
の
後

の
二
次
骨
折
予
防
を
継
続
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
今
年
７
月

か
ら
当
院
で
手
術
を
さ
れ
た
患
者
さ
ん
を
対
象
に
「
再
骨
折

予
防
外
来
」
と
い
う
専
用
の
外
来
を
設
け
、
診
察
を
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
専
用
外
来
で
は
、
二
次
骨
折
予
防
に
関
し
て

専
門
の
知
識
を
も
っ
た
看
護
師
、
薬
剤
師
、
理
学
療
法
士
が

一
緒
に
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。
中
に
は
遠
方
に
お
住
ま

い
の
方
も
多
く
、
当
院
へ
定
期
的
に
通
院
さ
れ
る
こ
と
が
困

難
な
方
も
お
ら
れ
ま
す
の
で
、
こ
の
外
来
の
役
割
は
、
骨
粗

鬆
症
治
療
を
患
者
さ
ん
が
負
担
な
く
続
け
て
い
け
る
よ
う
に
、

か
か
り
つ
け
の
先
生
な
ど
地
域
の
先
生
方
へ
確
実
に
治
療
を

引
き
継
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
富
山
モ
デ
ル
」
を
生
み
出
し
た
「
大
腿
骨
近
位
部
骨
折
治

療
」、
そ
し
て
「
二
次
骨
折
予
防
」
を
、
こ
れ
か
ら
も
市
民
の

皆
様
の
「
健
康
寿
命
」
に
寄
り
添
っ
て
行
っ
て
い
き
ま
す
。

犬
嶋　

地
域
連
携
と
い
う
広
い
視
野
で
、
か
か
り
つ
け
の
先

生
へ
の
紹
介
も
含
め
、
日
本
骨
粗
鬆
症
学
会
認
定
医
で
あ
る

重
本
先
生
を
は
じ
め
、
私
た
ち
骨
粗
鬆
症
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が

よ
り
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
な
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
し
ま
す
の
で
、
患

者
さ
ん
に
も
ご
家
族
に
も
、
早
期
発
見
、
継
続
治
療
へ
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
た
い
で
す
。

亀
山　

一
度
骨
折
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
帳
消
し
に
は
で
き

ま
せ
ん
。
ご
本
人
に
も
、「
２
度
と
し
な
い
ぞ
」
と
い
う
気

持
ち
で
運
動
を
継
続
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
退
院
後
に
生
活
を
し
て
い
く
な
か
で
間
違
っ
た
動
作
に

な
っ
て
し
ま
い
、
そ
の
ま
ま
継
続
し
て
し
ま
う
リ
ス
ク
も
あ

り
ま
す
。
当
院
の
「
再
骨
折
予
防
外
来
」
や
最
寄
り
の
専
門

医
を
い
つ
で
も
頼
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

萩
行　
「
再
骨
折
予
防
外
来
」
は
、
整
形
外
科
の
医
師
の
他
、

私
も
含
め
た
多
職
種
で
動
い
て
い
ま
す
。
私
の
役
割
は
服
薬

指
導
で
す
が
、
長
い
目
で
、
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
し
ま

す
の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

9 特集／“早期手術”と“二次骨折予防”　単なる骨折とあなどれない大腿骨近位部骨折

10
月
の
「
ふ
れ
あ
い
健
康
講
座
」
で
も
骨
粗
鬆
症
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
裏
表
紙
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
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安全と安心を生み出す
最新の検査システム

特集

内
視
鏡
内
科
部
長　

水み

ず

野の 

秀ひ

で

城き 

医
師

富山市民病院では、２０１９年以降最新の「大腸ＣＴ検査」や
「内視鏡システム」を活用している。

命に関わる病変の早期発見を担う各種検査の進化、
最新システムだからこそできること、

そして今後の展望について、専門医に聞く。



大
腸
検
査
に
加
わ
っ
た
、

新
し
い
選
択
肢

Ｑ
．「
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
」
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

水
野　

画
像
診
断
装
置
の
発
達
と
画
像
解
析
の
進
歩
に
よ
り
、

医
療
の
分
野
で
も
３
次
元
画
像
が
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
は
、
肛
門
か
ら
炭
酸
ガ
ス
（
二
酸
化
炭

素
）
を
注
入
し
大
腸
を
膨
ら
ま
せ
、
低
線
量
Ｃ
Ｔ
装
置
で
撮

影
す
る
こ
と
で
、
得
ら
れ
た
画
像
情
報
か
ら
、
大
腸
内
視
鏡

検
査
や
注
腸
造
影
検
査
に
類
似
し
た
画
像
を
作
り
出
す
こ
と

が
可
能
と
な
り
、
大
腸
の
形
態
的
変
化
を
画
像
化
し
、
大
腸

が
ん
や
大
腸
ポ
リ
ー
プ
、
大
腸
憩
室
な
ど
の
様
々
な
大
腸
疾

患
を
探
し
出
す
検
査
で
す
。

Ｑ
．
Ｃ
Ｔ
を
用
い
る
大
腸
検
査
は
、
今
ま
で
な
か
っ
た
選
択

肢
と
の
こ
と
。
今
ま
で
の
検
査
と
の
違
い
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

水
野　

ま
ず
従
来
の
検
査
と
し
ま
し
て
は
、「
大
腸
内
視
鏡

検
査
」
と
「
注
腸
造
影
検
査
」
が
あ
り
ま
す
。

　

内
視
鏡
を
用
い
る
検
査
で
は
、
太
さ
が
１２
ｍｍ
前
後
の
ス

コ
ー
プ
を
肛
門
か
ら
挿
入
し
、
大
腸
内
部
を
直
接
観
察
し
ま

す
。
未
熟
な
手
技
に
か
か
れ
ば
肉
体
的
な
苦
痛
を
伴
う
こ
と

が
あ
り
、
２
リ
ッ
ト
ル
も
の
下
剤
を
事
前
に
飲
ま
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
た
め
、
ど
う
し
て
も
患
者
さ
ん
の
体
へ
の
負
担
が

大
き
く
な
り
ま
す
。

　

一
方
、
注
腸
造
影
検
査
は
、
肛
門
か
ら
バ
リ
ウ
ム
と
一
緒

に
空
気
を
注
入
し
大
腸
を
膨
ら
ま
せ
、
バ
リ
ウ
ム
を
消
化
管

の
壁
に
貼
り
付
け
、
凹
凸
を
探
す
と
い
う
検
査
で
す
。

　

２
０
１
９
年
に
加
わ
っ
た
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
は
、
こ
れ
ら
二

つ
の
特
徴
を
併
せ
持
っ
た
検
査
と
言
え
ま
す
。

Ｑ
．
あ
く
ま
で
も
内
視
鏡
検
査
が
上
位
と
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
か
？

水
野　

大
腸
内
視
鏡
検
査
は
、
病
変
が
見
つ
か
れ
ば
そ
の
場

で
組
織
の
採
取
や
切
除
が
可
能
で
す
。
し
か
し
、
大
腸
の
ヒ

ダ
の
裏
側
な
ど
は
カ
メ
ラ
の
死
角
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
に
は
死
角
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
平
た
い
病
変
や
６
ｍｍ
以
下
の
小
さ
な
病
変
の
発
見
は
難

し
く
、
そ
の
点
は
大
腸
内
視
鏡
検
査
に
劣
り
ま
す
。
大
腸
Ｃ

Ｔ
検
査
で
ポ
リ
ー
プ
な
ど
が
疑
わ
れ
た
場
合
は
、
診
断
を
確

定
す
る
た
め
に
内
視
鏡
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
で
異
常
が
な
け
れ
ば
、
疑
い

は
晴
れ
て
終
了
と
な
り
ま
す
。「
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
」
は
、
言

う
な
れ
ば
一
次
検
査
と
二
次
検
査
の
中
間
の
位
置
付
け
で
す
。

５
分
の
１
の
下
剤
で
検
査
可
能

Ｑ
．
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
で
も
下
剤
は
用
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

水
野　

大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
に
お
い
て
も
、
診
断
能
の
高
い
画
像

を
得
る
た
め
に
は
腸
管
の
前
処
置
が
必
要
で
す
。
使
用
す
る

下
剤
の
量
は
、
内
視
鏡
検
査
の
５
分
の
１
の
４
０
０
ｃｃ
で
す
。

便
と
大
腸
ポ
リ
ー
プ
を
判
別
す
る
た
め
に
、
少
量
の
造
影
剤

を
一
緒
に
内
服
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
腸
の
中

を
完
全
に
空
に
す
る
必
要
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
で
は
、
仰
向
け
と
横
向
き
で
１
回
ず
つ
撮

影
を
行
う
の
で
す
が
、
体
位
を
変
え
て
も
動
か
な
い
物
体
に

つ
い
て
は
「
ポ
リ
ー
プ
や
腫
瘍
の
可
能
性
」
を
考
え
ま
す
。

二
次
検
査
の
抵
抗
感
への
予
防
線
に

Ｑ
．
検
査
方
法
は
ど
の
よ
う
に
決
め
る
の
で
す
か
？

水
野　

大
腸
が
ん
検
診
の
一
次
検
査
で
、「
便
潜
血
陽
性
」

と
な
っ
た
場
合
の
精
密
検
査
は
内
視
鏡
検
査
が
基
本
で
す
が
、

こ
こ
で
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
の
選
択
肢
が
大
き
く
役
立
ち
ま
す
。

　
「
子
宮
筋
腫
」
や
「
子
宮
内
膜
症
」
な
ど
婦
人
科
の
病
気
や

お
腹
の
手
術
で
癒
着
が
あ
る
方
は
、
過
去
の
検
査
で
辛
い
思

い
を
し
た
経
験
か
ら
「
大
腸
内
視
鏡
検
査
」
を
た
め
ら
い
、

検
査
を
受
け
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。
そ

の
よ
う
な
方
た
ち
に
、
か
か
り
つ
け
の
先
生
か
ら
大
腸
Ｃ
Ｔ

検
査
を
勧
め
ら
れ
、
当
院
へ
紹
介
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
下
剤
に
よ
る
負
担
も
大
き
い
た
め
、
ご
高
齢
の
方

な
ど
、
何
度
も
ト
イ
レ
に
通
え
な
い
方
に
も
「
大
腸
Ｃ
Ｔ
検

査
」
は
有
効
な
選
択
肢
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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Ｑ
．
二
次
検
査
を
受
け
な
い
と
い
う
方
は
ど
の
く
ら
い
い
る

の
で
す
か
？

水
野　

日
本
の
が
ん
死
亡
原
因
の
う
ち
、
大
腸
が
ん
が
男
性

で
３
位
、
女
性
で
１
位
と
大
腸
が
ん
に
よ
る
死
亡
が
多
い
こ

と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、「
便
潜
血
陽
性
」
と
判
定
を
受
け
て
も
二

次
検
査
に
来
ら
れ
な
い
方
は
半
数
近
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

と
い
う
の
も
、
便
潜
血
の
検
査
は
多
く
の
方
を
「
ふ
る
い
に

か
け
る
」
検
査
だ
か
ら
で
す
。
二
次
検
査
を
し
て
も
、
異
常

が
な
か
っ
た
り
、
痔
や
生
理
で
あ
っ
た
り
し
た
も
の
は
５０
～

８０
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ど
こ
か
楽
観
し
て
し
ま
う

ん
で
す
ね
。

　

実
際
に
大
腸
が
ん
の
陽
性
率
は
１
～
４
％
で
、
大
腸
ポ

リ
ー
プ
は
２０
～
５０
％
に
見
ら
れ
、「
腺
腫
」
と
呼
ば
れ
る
大

腸
が
ん
の
卵
も
あ
れ
ば
、
放
置
し
て
も
大
き
く
な
ら
な
い
ポ

リ
ー
プ
も
あ
り
ま
す
。
な
の
で
、「
負
担
の
少
な
い
大
腸
Ｃ

Ｔ
検
査
が
あ
り
ま
す
か
ら
念
の
た
め
検
査
を
し
ま
し
ょ
う
」

と
い
う
ご
提
案
を
、
講
座
や
メ
デ
ィ
ア
を
通
じ
て
周
知
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

Ｑ
．
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
を
行
え
な
い
、
向
か
な
い
人
は
い
ま
す

か
？

水
野　
「
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
」
な
ど
、
重
篤
な
肺
の
病
気

の
方
は
二
酸
化
炭
素
を
入
れ
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
検
査
は
で
き
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ま
せ
ん
。
ま
た
、
妊
婦
さ
ん
や
、
お
腹
に
特
殊
な
ペ
ー
ス

メ
ー
カ
ー
を
つ
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
お
断
り
し
て
い
ま

す
。大

腸
以
外
の
病
気
の

早
期
発
見
に
つ
な
が
る
こ
と
も

Ｑ
．「
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
」
の
流
れ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

水
野　

ま
ず
、「
大
腸
が
ん
疑
い
」
と
診
断
し
た
患
者
さ
ん

に
、
次
の
検
査
方
法
と
し
て
「
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
」
を
選
択
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。「
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
」
は
前
処
置
が
必
要

な
た
め
、
予
約
を
経
て
の
後
日
再
来
院
と
な
り
ま
す
。

　

検
査
当
日
は
、
下
剤
と
共
に
少
量
の
造
影
剤
を
自
宅
で
飲

み
、
病
院
に
は
午
後
２
時
に
来
院
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
検

査
室
に
入
っ
て
か
ら
、
検
査
室
を
出
る
ま
で
が
１５
分
程
度
で

す
。
Ｃ
Ｔ
装
置
の
検
査
台
に
横
に
な
り
、
肛
門
か
ら
６
～
７

ｍｍ
の
細
く
柔
ら
か
い
チ
ュ
ー
ブ
を
挿
入
し
て
、
炭
酸
ガ
ス
注

入
装
置
で
腸
管
を
膨
ら
ま
せ
ま
す
。
仰
向
け
と
横
向
き
で
Ｃ

Ｔ
撮
影
を
行
い
、
画
像
を
確
認
し
た
後
、
チ
ュ
ー
ブ
を
抜
い

て
検
査
が
終
了
し
ま
す
。
時
間
的
な
意
味
で
も
負
担
は
少
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

　

炭
酸
ガ
ス
を
使
う
理
由
は
、
腸
管
か
ら
の
吸
収
が
早
く
、

お
腹
の
張
っ
た
感
じ
が
速
や
か
に
と
れ
る
か
ら
で
す
。
大
腸

Ｃ
Ｔ
検
査
の
メ
リ
ッ
ト
の
一
つ
と
し
て
、
合
併
症
が
ほ
と
ん

ど
な
い
こ
と
が
、
最
近
の
全
国
調
査
で
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

撮
影
画
像
の
読
影
は
放
射
線
科
の
専
門
の
医
師
と
連
携
し

て
行
っ
て
い
ま
す
。
私
が
大
腸
を
担
当
し
、
放
射
線
科
医
が

膵
臓
や
肝
臓
、
腎
臓
な
ど
の
腹
部
臓
器
を
担
当
し
ま
す
。
大

腸
Ｃ
Ｔ
検
査
で
は
、
２
次
元
の
Ｃ
Ｔ
画
像
の
ほ
か
に
、
３
次

元
画
像
を
作
成
し
て
診
断
す
る
た
め
、
最
終
診
断
ま
で
は
２

週
間
ほ
ど
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

実
は
こ
の
分
担
も
内
視
鏡
検
査
に
は
な
い
メ
リ
ッ
ト
で
、

大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
を
行
っ
た
方
の
中
に
、「
膵
臓
が
ん
」
や
「
胃

が
ん
」、「
子
宮
筋
腫
」
の
早
期
発
見
に
つ
な
が
っ
た
例
が
あ

る
ん
で
す
ね
。
大
腸
だ
け
に
収
ま
ら
な
い
、
多
く
の
情
報
を

同
時
に
得
ら
れ
る
の
も
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

負
担
の
少
な
い
検
査
が
、

条
件
付
き
で
保
険
適
用
に

Ｑ
．
保
険
適
用
に
な
っ
た
の
は
最
近
と
聞
き
ま
し
た
。
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水
野　

世
界
を
見
渡
す
と
、
１
９
９
４
年
に
ア
メ
リ
カ
で
報

告
さ
れ
、
欧
米
で
は
早
々
に
大
腸
が
ん
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検

査
と
し
て
行
わ
れ
て
い
た
「
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
」
で
す
が
、
日

本
で
は
２
０
１
２
年
に
診
療
報
酬
が
認
可
さ
れ
、
急
速
に
普

及
し
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
保
険
適
用
に
は
「
ほ
か
の
検
査

で
大
腸
悪
性
腫
瘍
が
疑
わ
れ
る
患
者
に
対
し
て
、
大
腸
Ｃ
Ｔ

撮
影
を
行
っ
た
場
合
に
算
定
す
る
」
と
な
っ
て
お
り
、
腹
痛

等
の
症
状
の
み
で
は
完
全
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

当
院
の
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
、
２
０
２
１
年
１２
月
か
ら
人

間
ド
ッ
ク
の
オ
プ
シ
ョ
ン
で
、「
大
腸
Ｃ
Ｔ
検
査
」
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
３
０
０
０
円
ほ
ど
安
く
検
査

が
受
け
ら
れ
る
た
め
、
ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ご
希
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望
の
際
は
、
内
科
あ
る
い
は
健
診
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

内
視
鏡
も
進
化
し
、

体
の
負
担
が
大
幅
減

Ｑ
．「
内
視
鏡
」
も
最
新
の
シ
ス
テ
ム
を
導
入
さ
れ
た
と
聞

き
ま
し
た
。

水
野　

２
０
２
１
年
５
月
か
ら
、
４
Ｋ
画
質
対
応
の
内
視
鏡

シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
明
る
く
高
精
細
な
画
像
か

ら
、
腫
瘍
の
有
無
や
、
良
性
か
悪
性
か
の
判
断
が
、
よ
り
短

時
間
で
正
確
に
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
特
に
胃
カ
メ

ラ
に
つ
い
て
は
、
通
常
の
約
半
分
の
細
さ
と
な
る
直
径
５.４
ｍｍ

の
「
極
細
径
ス
コ
ー
プ
」
を
導
入
し
、
患
者
さ
ん
の
体
へ
の

大
幅
な
負
担
軽
減
も
実
現
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
従
来
の
シ
ス
テ
ム
と
の
違
い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

水
野　

今
ま
で
は
、
１０
ｍｍ
ほ
ど
の
ス
コ
ー
プ
を
使
用
し
、
ハ

イ
ビ
ジ
ョ
ン
画
質
で
し
た
。
細
い
ス
コ
ー
プ
も
あ
り
ま
し
た

が
、
さ
ら
に
画
質
は
落
ち
、
暗
い
画
像
し
か
得
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。
見
落
し
リ
ス
ク
が
少
な
い
高
精
細
な
画
像
を
得
ら

れ
る
高
画
質
な
内
視
鏡
ス
コ
ー
プ
が
、
綿
棒
と
同
じ
く
ら
い

の
細
さ
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
も
当
院
で
は
、
人
間
ド
ッ
ク

を
含
め
た
す
べ
て
の
方
に
、
そ
の
極
細
径
ス
コ
ー
プ
を
口
か

ら
入
れ
て
検
査
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
負
担
は
限
り
な
く
少

な
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
．
大
腸
用
の
ス
コ
ー
プ
も
最
新
の
も
の
を
導
入
さ
れ
た
そ

う
で
す
ね
。

水
野　

大
腸
用
ス
コ
ー
プ
は
１２
ｍｍ
前
後
の
太
さ
に
な
り
ま
す

が
、
そ
れ
で
も
昔
よ
り
は
細
く
柔
ら
か
く
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
４
Ｋ
画
質
で
あ
る
上
、
気
に
な
る
個
所
を
よ
り
近
接

し
て
見
ら
れ
る
「
光
学
拡
大
観
察
機
能
」
も
備
え
て
い
ま
す
。

医
師
の
手
元
の
操
作
が
ス
コ
ー
プ
先
端
部
ま
で
伝
わ
り
や
す

い
構
造
で
、
正
確
性
が
増
し
、
患
者
さ
ん
の
負
担
軽
減
に
も

繋
が
っ
て
い
ま
す
。

モ
ッ
ト
ー
は〝
優
し
い
内
視
鏡
検
査
〟

Ｑ
．
市
民
病
院
の
内
視
鏡
検
査
の
強
み
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

水
野　

当
院
は
安
全
で
苦
痛
の
少
な
い
「
優
し
い
内
視
鏡
検

査
」
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
お
り
、
最
新
機
器
を
惜
し
み
な
く
、

全
例
に
用
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
対
策
も
徹
底
し
、
カ
メ
ラ
を
口
か
ら
入
れ

る
際
は
患
者
さ
ん
に
ス
リ
ッ
ト
（
切
れ
目
）
入
り
の
検
査
用

マ
ス
ク
を
装
着
し
て
い
た
だ
き
、
大
き
な
処
置
を
す
る
際
に

は
患
者
さ
ん
を
覆
う
遮
断
ボ
ッ
ク
ス
で
エ
ア
ロ
ゾ
ル
対
策
を

講
じ
る
な
ど
、
互
い
に
濃
厚
接
触
者
を
生
ま
な
い
仕
組
み
を

構
築
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
最
新
技
術
が
次
々
と
発
表
さ
れ
る
内
視
鏡
分
野

に
お
い
て
、
技
術
を
習
得
す
る
た
め
の
研
修
や
研
鑽
を
重
ね
、

常
に
最
高
の
技
術
を
提
供
で
き
る
よ
う
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て

い
ま
す
の
で
、
今
後
も
よ
り
よ
い
検
査
と
治
療
を
提
供
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
．
読
者
の
皆
様
に
一
言
、
お
願
い
し
ま
す
。

水
野　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
検
診
離
れ
で
、
わ
か
っ
た
と
き
に

は
病
気
が
進
行
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
増
え
て
い
ま
す
。
当
院

で
は
内
視
鏡
を
は
じ
め
と
し
た
検
査
を
常
に
安
心
し
て
受
け

ら
れ
る
体
制
を
敷
い
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
い
た
だ

け
れ
ば
な
に
よ
り
で
す
。
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Ｑ
．
先
生
の
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

普
段
は
「
富
山
大
学
附
属
病
院
感
染
症
科
」
で
感
染
症
専

門
医
と
し
て
、
感
染
制
御
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

を
含
め
た
感
染
症
の
診
断
・
治
療
な
ど
を
担
っ
て
い
ま
す
。

２
０
２
１
年
９
月
か
ら
、
毎
週
木
曜
日
に
富
山
市
民
病
院
の

「
感
染
症
内
科
」
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
現
在
の
立
場
を
担
う
ま
で
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
、
私
が
感
染
症
科
に
入
局
す
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た

の
は
、
大
学
病
院
の
直
属
の
上
司
で
あ
り
、
恩
師
で
あ
る
山

本
善
裕
教
授
の
熱
意
に
魅
か
れ
た
か
ら
で
す
。
山
本
教
授
が

２
か
月
か
け
て
市
民
病
院
感
染
症
内
科
の
基
礎
を
築
い
た
後

に
、
私
自
身
が
研
修
医
時
代
に
市
民
病
院
で
お
世
話
に
な
っ

て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
自
ら
勤
務
し
た
い
と
志
願
し
ま
し
た
。

Ｑ
．
市
民
病
院
で
は
ど
の
よ
う
な
役
割
を
？

　

ま
ず
診
療
面
で
は
、
主
に
入
院
患
者
を
対
象
に
、
治
療
が

難
渋
し
て
い
る
症
例
、
ア
ド
バ
イ
ス
が
必
要
な
症
例
に
対
し

て
、
カ
ル
テ
を
参
照
し
た
り
、
実
際
に
病
棟
に
診
察
に
行
っ

た
り
し
て
、
担
当
医
師
に
治
療
方
針
を
提
案
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
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感
染
症
専
門
医
の
バッ
ク
ア
ッ
プ
で

よ
り
万
全
な
感
染
症
対
応

感
染
対
策
コ
ー
ナ
ー

P
IC

K
-U

P
富
山
市
民
病
院
の
感
染
症
内
科
で
は
、

富
山
大
学
附
属
病
院
の
感
染
症
専
門
医
で
あ
る

宮
嶋
先
生
が
定
期
的
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。

宮
嶋
先
生
の
市
民
病
院
で
の
役
割
や
連
携
体
制
を
お
聞
き
し
ま
す
。



　

ま
た
、「
抗
菌
薬
適
正
使
用
支
援
チ
ー
ム
」
で
は
、
医
師
、

看
護
師
、
薬
剤
師
、
検
査
技
師
な
ど
様
々
な
職
種
で
議
論
を

行
い
、
幅
広
い
細
菌
に
作
用
す
る
広
域
抗
菌
薬
が
使
用
さ
れ

て
い
る
〈
特
定
抗
菌
薬
使
用
症
例
〉
や
、
本
来
無
菌
で
あ
る

血
液
か
ら
菌
が
検
出
さ
れ
た
〈
血
液
培
養
陽
性
症
例
〉
を
中

心
に
、
抗
菌
薬
の
選
択
や
治
療
方
針
な
ど
の
提
案
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

私
が
出
勤
し
て
い
る
木
曜
日
以
外
で
も
、
感
染
症
に
関
す

る
相
談
は
担
当
薬
剤
師
が
引
き
受
け
て
お
り
、
そ
の
都
度

メ
ー
ル
や
電
話
で
私
に
相
談
が
来
る
よ
う
な
仕
組
み
に
な
っ

て
い
ま
す
。

Ｑ
．
大
学
病
院
と
の
連
携
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

も
と
も
と
市
民
病
院
は
「
感
染
症
指
定
医
療
機
関
」
で
は

あ
っ
た
の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
市
民
病
院
に
感

染
症
の
専
門
医
が
い
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
山
本
教
授
を
中

心
に
、
ア
ド
バ
イ
ス
や
実
際
の
診
療
を
通
じ
て
連
携
を
よ
り

深
め
て
い
き
ま
し
た
。
現
在
の
コ
ロ
ナ
診
療
に
関
し
て
は
、

市
民
病
院
の
先
生
方
主
導
で
行
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
私

か
ら
は
適
宜
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
感
染
症
専
門
医
と
し
て
、
読
者
に
伝
え
た
い
コ
ロ
ナ
対

策
は
あ
り
ま
す
か
？

　
「
基
本
的
な
感
染
対
策
を
し
っ
か
り
」
に
尽
き
る
こ
と
を

広
く
伝
え
た
い
で
す
。
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指
衛
生
の
徹
底
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
基
本
的
な
こ
と
を
継
続
す
る
こ
と
が
何

よ
り
大
切
と
考
え
ま
す
。
コ
ロ
ナ
感
染
に
限
ら
ず
あ
ら
ゆ
る

感
染
対
策
の
基
本
は
、
こ
の
よ
う
な
誰
に
で
も
で
き
る
簡
単

な
こ
と
な
の
で
す
。
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
の
時
代
に
な
っ
て
い

き
ま
す
が
、
今
一
度
自
身
の
感
染
対
策
を
見
直
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

Ｑ
．
市
民
病
院
の
印
象
は
い
か
が
で
す
か
？

　

研
修
医
時
代
か
ら
と
に
か
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
、
相
談
し

や
す
い
環
境
が
あ
り
、
素
晴
ら
し
い
で
す
。「
感
染
症
内
科
」

で
ご
一
緒
す
る
加
藤
薬
剤
師
の
他
、
昔
か
ら
知
る
先
生
や
ス

タ
ッ
フ
も
多
く
、
す
ぐ
に
馴
染
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
学
病
院
で
は
、
専
門
性
の
高
い
病
気
を
抱
え
た

患
者
さ
ん
の
診
療
が
多
い
の
で
す
が
、
市
民
病
院
で
は
日
常

的
に
よ
く
あ
る
病
気
か
ら
大
学
病
院
へ
紹
介
が
必
要
と
さ
れ

る
病
気
を
抱
え
る
患
者
さ
ん
の
診
療
ま
で
と
、
地
域
医
療
の

リ
ー
ダ
ー
病
院
だ
か
ら
こ
そ
多
様
な
経
験
を
積
み
、
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

私
の
当
面
の
役
割
は
、
大
学
と
地
域
病
院
の
連
携
を
よ
り

密
に
す
る
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す
。
治
療
に
難
渋
す
る
症
例

で
あ
れ
ば
、
大
学
病
院
で
急
性
期
の
治
療
を
行
い
、
落
ち
着

い
た
ら
戻
っ
て
い
た
だ
く
と
い
っ
た
病
院
間
連
携
を
強
化
す

る
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
病
気
に
適
切
な
対
応
が
で
き
る
、
患
者

さ
ん
フ
ァ
ー
ス
ト
の
体
制
づ
く
り
に
寄
与
で
き
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

Ｑ
．
読
者
に
一
言
、
お
願
い
し
ま
す
。

　

感
染
症
の
専
門
医
と
し
て
、
患
者
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る

機
会
は
多
々
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
私
の
担
当
日
以
外
も
、

主
治
医
と
の
連
携
は
可
能
な
体
制
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

感
染
症
関
連
の
不
安
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ま
ず
は
主
治
医

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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申し込み・参加費は不要です。まちなか総合ケアセンターへ直接お越しください。

Event Information 2022. 10月 12月

O C T O B E R 1110 N O V E M B E R 12 D E C E M B E R

 1 火 日頃から行う感染対策
 2 水 11月14日は世界糖尿病デーシリーズ

糖尿病専門医が語る
「糖尿病って治るの？それって嘘？本当？」

 7 月 11月14日は世界糖尿病デーシリーズ
理学療法士から学ぼう
「誰にでもできる効果的な運動療法」

 8 火 11月14日は世界糖尿病デーシリーズ
管理栄養士が教える
実は！！ 糖尿病食は健康食です

 9 水 大腸がんの見つけ方
10 木 11月14日は世界糖尿病デーシリーズ

糖尿病看護認定看護師が話す
「糖尿病予防のミラクルマニュアル」

14 月 オーラルフレイルについて　
体の衰えは口から始まる

15 火 11月14日は世界糖尿病デーシリーズ
薬剤師から学ぼう
「糖尿病のお薬について」

16 水 医療費について
17 木 求められる祖父母力！！ 今と昔

沐浴・衣類・抱き癖・スキンケアなど
21 月 身近な人ががんになったら家族もつらいよ
22 火 救急受診ハンドブック
24 木 認知症の人の見えている世界
30 水 ★ママと赤ちゃんのための

　産後エクササイズ

 1 木 糖尿病は万病のもと　
糖尿病の合併症ってなに

 5 月 超音波検査（総論）について

 6 火 腎臓を守ろう

 7 水 肩こりについて知ろう

 8 木 心不全との上手な付き合い方

12 月 すい炎について

13 火 子どもの心肺蘇生法

14 水 ちょっと待って！
その尿漏れほおっておいても大丈夫？

15 木 乳がん検診を受けましょう

19 月 乳がんの薬物療法

20 火 フットケア～足からの健康～

21 水 ★ママと赤ちゃんのための
　産後エクササイズ

22 木 認知症を地域で見守る

ふ れ あ い 健 康 講 座

 3 月 検査結果の見方
 4 火 腎臓を守ろう
 5 水 高血圧専門医が語る

高血圧との付き合い方
 6 木 高血糖が危ない

血糖値ってなぜあがるの？
11 火 防ごう！ 子どもの事故
12 水 傷の手当て
13 木 いざという時の応急処置
17 月 骨粗しょう症シリーズ Ⅰ

看護師が話す
骨粗しょう症ってな～に？

18 火 骨粗しょう症シリーズ Ⅱ
薬剤師が話す
骨粗しょう症のお薬について

19 水 骨粗しょう症シリーズ Ⅲ
理学療法士が話す
やってみよう！ 骨を強くする運動

20 木 乳がん検診を受けましょう
24 月 骨粗しょう症シリーズ Ⅳ

栄養士が話す　コツコツ続ける
骨粗しょう症を予防する食事

25 火 レントゲン検査の種類
26 水 ★ママと赤ちゃんのための

　産後エクササイズ
27 木 それって認知症？
31 月 大腸がんの薬物療法

※マスクの着用をお願いします。　※来場多数の場合、参加できないことがあります。
※新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、講座を中止する可能性があります。

※講座内容は変更になる場合がございます。

★の講座の参加は、事前に電話をお願いします。
（持ち物等案内します）
TEL.076-422-1112
（ふれあい健康講座担当まで）


