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〝
痛
み
〟
の
窓
口

「
ペ
イ
ン
ク
リ
ニッ
ク
内
科
」

Ｑ
．「
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
科
」
の
特
色
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。

松
浦　
病
院
を
訪
れ
る
患
者
さ
ん
の
約
９
割
は
、
体
の
ど
こ

か
に
痛
み
が
あ
っ
て
受
診
さ
れ
ま
す
。
通
常
は
、
痛
み
の
部

位
や
、
疑
わ
れ
る
疾
患
か
ら
診
療
科
が
決
ま
り
、
そ
の
診
療

科
で
の
診
断
を
受
け
、
治
療
が
始
ま
る
と
と
も
に
痛
み
も
癒

え
て
い
く
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し

患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
原
因
と
な
る
ケ
ガ
や
病
気
の
治
療
が

適
切
に
行
わ
れ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
な
か
な
か
痛
み
が

取
れ
な
い
、
ど
こ
も
悪
い
と
こ
ろ
が
見
つ
か
ら
な
い
の
に
、

痛
み
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
、
と
い
う
方
々
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。

「
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
科
」
で
は
、
そ
う
し
た
患
者
さ

ん
た
ち
の
た
め
、〝
痛
み
〟
の
窓
口
と
し
て
、
痛
み
の
部
位

や
疾
患
名
に
か
か
わ
り
な
く
横
断
的
な
痛
み
の
診
療
を
行
っ

て
い
ま
す
。

〝
痛
み
〟
を
多
角
的
に
診み

る

Ｑ
．
一
口
に
痛
み
と
言
っ
て
も
、
い
ろ
い
ろ
で
す
よ
ね
。

松
浦　
は
い
、
で
す
か
ら
当
科
で
は
、
痛
み
の
原
因
と
さ
れ

ペ
イ
ン
ク
リ
ニッ
ク
内
科
部
長

松ま
つ

浦う
ら　

康こ
う

荘そ
う  

医
師 特集

どうしたらいい？
“痛み”との向き合い方

ケガや病気は治っているはずなのに痛みが続く、あるいは、たしかに痛むのに特に
悪いところが見つからない…という場合、あなたは何科を受診しますか？
そんな時、頼りになる「ペインクリニック内科」について紹介します。
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る
病
名
か
ら
だ
け
で
な
く
、
そ
れ
は
ど
ん
な
タ
イ
プ
の
痛
み

な
の
か
、
ま
た
、
ど
の
位
続
い
て
い
る
の
か
な
ど
を
多
角
的

に
診
て
、
治
療
に
あ
た
り
ま
す
。

痛
み
は
そ
の
伝
達
経
路
の
ど
こ
が
刺
激
、
障
害
さ
れ
る
か

で
、「
侵し

ん

害が
い

受じ
ゅ

容よ
う

性せ
い

疼と
う

痛つ
う

」、「
神し

ん

経け
い

障し
ょ
う

害が
い

性せ
い

疼と
う

痛つ
う

」、「
心
理

社
会
的
疼と

う

痛つ
う

」
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
侵し

ん

害が
い

受じ
ゅ

容よ
う

性せ
い

疼と
う

痛つ
う

」
と
は
、
骨
折
や
打
撲
な
ど
の
ケ
ガ

に
よ
っ
て
、
痛
み
や
炎
症
を
起
こ
す
物
質
が
発
生
し
、
こ
の

物
質
が
、
末
梢
神
経
に
あ
る
「
侵
害
受
容
器
」
を
刺
激
す
る

こ
と
で
感
じ
る
痛
み
で
す
。
こ
の
痛
み
は
、
通
常
一
過
性
の

も
の
で
、
一
般
的
な
鎮
痛
薬
が
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。

「
神し

ん

経け
い

障し
ょ
う

害が
い

性せ
い

疼と
う

痛つ
う

」
と
は
、
何
ら
か
の
原
因
に
よ
っ
て

神
経
が
障
害
さ
れ
、起
こ
る
痛
み
で
す
。「
帯た

い

状じ
ょ
う

疱ほ
う

疹し
ん

」や「
糖

尿
病
」、「
頚け

い

椎つ
い

症し
ょ
う」
や
「
腰よ

う

椎つ
い

椎つ
い

間か
ん

板ば
ん

ヘ
ル
ニ
ア
」
な
ど
が

原
因
で
起
こ
る
痛
み
で
あ
り
、「
侵し

ん

害が
い

受じ
ゅ

容よ
う

性せ
い

疼と
う

痛つ
う

」
と
比

べ
て
治
り
に
く
く
、
一
般
的
な
痛
み
止
め
が
効
き
に
く
い
傾

向
が
あ
り
ま
す
。

３
つ
目
の
「
心
理
社
会
的
疼と

う

痛つ
う

」
で
す
が
、
痛
み
と
い
う

の
は
、
単
な
る
身
体
的
な
感
覚
で
あ
る
だ
け
で
な
く
不
快
な

情
動
体
験
で
も
あ
り
ま
す
。
痛
み
が
長
引
く
ほ
ど
心
理
的
、

社
会
的
な
要
因
に
よ
っ
て
左
右
さ
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。
心
が
ふ
さ
い
で
活
動
し
な
い
こ
と
に
よ
っ
て
、
悪
化

す
る
痛
み
も
あ
る
の
で
す
。

こ
れ
ら
３
つ
の
痛
み
の
要
素
は
そ
れ
ぞ
れ
が
単
独
で
存
在

し
て
い
る
こ
と
は
少
な
く
、
多
く
の
患
者
さ
ん
に
お
い
て
い

く
つ
か
の
痛
み
の
要
素
が
混
在
し
て
お
り
、
ど
の
要
素
に
対

す
る
治
療
介
入
が
も
っ
と
も
有
効
な
の
か
を
見
極
め
て
、
治

療
を
開
始
し
ま
す
。

Ｑ
．
期
間
に
よ
っ
て
も
、
治
療
が
変
わ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

松
浦　
発
症
１
ヵ
月
以
内
の
急
性
期
の
痛
み
と
、
３
ヶ
月
以

上
つ
づ
く
慢
性
期
の
痛
み
で
は
、
治
療
の
考
え
方
が
異
な
り

ま
す
。

「
骨
折
」
や
「
打
撲
」
な
ど
に
よ
る
急
性
期
の
痛
み
は
、

患
部
を
冷
や
し
た
り
、
炎
症
を
お
さ
え
る
た
め
、
安
静
に
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
し
、「
頚け

い

椎つ
い

症し
ょ
う」
や
「
腰よ

う

椎つ
い

椎つ
い

間か
ん

板ば
ん

ヘ
ル
ニ
ア
」
の
急
性
期
治
療
に
は
局
所
麻
酔
薬
を
用
い
た

「
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
治
療
」
が
局
所
の
炎
症
を
鎮
め
、
痛
み
を

や
わ
ら
げ
る
こ
と
に
役
立
ち
ま
す
。

一
方
で
、
病
気
の
治
療
を
適
切
に
行
っ
て
い
る
に
も
関
わ

ら
ず
、
慢
性
的
に
続
く
痛
み
に
対
し
て
は
、
た
だ
安
静
に
し

て
い
る
だ
け
で
は
治
ら
な
い
ば
か
り
か
、
血
流
不
足
か
ら
交

感
神
経
や
運
動
神
経
が
興
奮
し
て
、
血
管
収
縮
や
筋き

ん

緊き
ん

張ち
ょ
うを

引
き
起
こ
し
、
痛
み
が
さ
ら
に
悪
化
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ

神経障害性

心理社会的

侵害受容性

慢性疼痛の要因について

痛みのモデル図〔慢性疼痛治療ガイドライン（2018年）より〕
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る
の
で
す
。こ
の
よ
う
な
慢
性
期
の
痛
み
に
は
、「
薬
物
療
法
」

や
「
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
治
療
」
以
上
に
、
運
動
を
取
り
入
れ
た

「
理
学
療
法
」
や
、行
動
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
「
心
理
療
法
」

が
役
立
ち
ま
す
。

一
人
で
思
い
悩
ん
で
い
る
方
の
中
に
は
、
病
気
の
発
症
か

ら
時
間
が
経
っ
て
も
、
急
性
期
の
対
処
法
を
自
己
流
に
ず
っ

と
守
り
続
け
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
の
で
、
や
は
り
専
門
医

に
ご
相
談
い
た
だ
く
の
が
一
番
か
と
思
い
ま
す
。

多
岐
に
わ
た
る
診
療
科
と
の
連
携

Ｑ
．
さ
ま
ざ
ま
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
あ
る
の
で
す
ね
。

松
浦　
は
い
。
だ
か
ら
こ
そ
、
他
科
と
の
協
同
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
診
断
か
ら
治
療
ま
で
を
当
科
だ
け
で
完
結
で
き
る
こ

と
は
少
な
く
、
他
科
、
多
職
種
と
連
携
す
る
こ
と
で
質
の
高

い
〝
痛
み
〟
の
治
療
、
患
者
満
足
度
の
高
い
医
療
を
提
供
す

る
こ
と
が
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
科
の
役
割
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
手
術
後
に
、
治
癒
に
至
る
時
期
を
超
え
て
痛

み
が
続
い
て
い
る
場
合
、
主
治
医
の
先
生
と
一
緒
に
治
療
に

あ
た
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
当
科
で
診
る
「
神
経
障
害
性

疼
痛
」
で
も
っ
と
も
多
い
「
帯た

い

状じ
ょ
う

疱ほ
う

疹し
ん

後ご

神し
ん

経け
い

痛つ
う

」
で
あ
れ

ば
、
皮
膚
科
と
連
携
し
て
治
療
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、「
頚け

い

椎つ
い

症し
ょ
う」
や
「
腰よ

う

椎つ
い

椎つ
い

間か
ん

板ば
ん

ヘ
ル
ニ
ア
」、「
脊せ

き

柱ち
ゅ
う

管か
ん

狭き
ょ
う

窄さ
く

症し
ょ
う」
と
い
っ
た
、
脊せ

き

椎つ
い

関
連
の
疾
患
で
は
、
診
断

や
手
術
適
応
に
つ
い
て
、
脳
神
経
外
科
や
整
形
外
科
の
先
生

に
相
談
さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
、
逆
に
、
急
性
期
の
痛
み
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
の
た
め
、
治
療
を
依
頼
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。他

に
も
、
慢
性
疼
痛
患
者
さ
ん
は
、「
抑
う
つ
」、「
不
安
」、

「
不
眠
」
な
ど
の
問
題
を
抱
え
て
い
る
こ
と
も
多
い
の
で
、

精
神
科
の
先
生
に
治
療
を
依
頼
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

関
わ
り
の
な
い
科
が
ほ
と
ん
ど
な
い
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
、

連
携
は
多
岐
に
わ
た
る
の
で
す
。

〝
痛
み
ゼ
ロ
〟
を
目
標
に
し
な
い

Ｑ
．
痛
み
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
が
、
最
終
目
標
な
の
で
し
ょ

う
か
？

松
浦　
難
治
性
の
痛
み
に
苦
し
ん
で
い
る
患
者
さ
ん
の
治
療

目
標
は
、
痛
み
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と

い
う
の
も
、
痛
み
を
な
く
す
こ
と
に
重
点
を
置
く
と
、
鎮
痛

薬
の
種
類
や
量
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
薬

に
よ
る
副
作
用
の
眠
気
や
倦
怠
感
な
ど
で
、
活
動
性
や
意
欲

の
低
下
を
招
い
て
し
ま
う
と
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
の
〝
良
い

医
療
〟
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

患
者
さ
ん
が
、
自
分
の
痛
み
を
俯ふ

瞰か
ん

的て
き

に
と
ら
え
、
主
体

的
に
対
処
で
き
る
こ
と
が
理
想
で
、
痛
み
を
和
ら
げ
て
、
行

動
を
活
性
化
し
、Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活
動
作
）
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生

活
の
質
）
を
向
上
さ
せ
る
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
外
来
で
患
者
さ
ん
に
こ
う
し
た
お
話

を
し
ま
す
と
、
痛
み
を
自
分
の
一
部
と
し
て
認
め
、
痛
み
を

排
除
し
た
り
打
ち
負
か
し
た
り
す
る
の
で
は
な
く
、
上
手
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
付
き
合
え
ば
良
い
の
だ
と
納
得
し
、「
ま

だ
痛
く
て
も
い
い
ん
で
す
ね
。
痛
み
で
出
来
な
い
こ
と
は
何

も
な
い
し
、
今
の
自
分
に
は
薬
は
必
要
な
い
こ
と
が
分
か
っ

て
安
心
し
ま
し
た
。」と
言
っ
て
お
帰
り
に
な
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
痛
み
は
な
い
に
越
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
痛
み
に
支
配
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
ご
自
身

の
人
生
を
歩
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
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痛
み
を
と
も
な
う
発
疹
…

そ
れ
っ
て「
帯た

い

状じ
ょ
う

疱ほ

う

疹し

ん

」か
も
？

人
に
よ
っ
て
は
、眠
れ
な
い
ほ
ど
の
痛
み
を
と
も
な
う「
帯
状
疱
疹
」。 

そ
の
症
状
や
経
過
、治
療
法
に
つ
い
て
、話
を
聞
き
ま
す
。原

因
は

〝
水
ぼ
う
そ
う
〟
の
ウ
イ
ル
ス

Ｑ
．「
帯た

い
状じ

ょ
う

疱ほ
う

疹し
ん

」
と
は
、ど
ん
な
病
気
な
の
で
し
ょ
う
か
？

野
村　
子
ど
も
の
頃
、〝
水
ぼ
う
そ
う
〟＝「
水す

い

痘と
う

」に
か
か
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？　
「
水
痘
」
を
一
度
経
験
す
る
と

免
疫
が
で
き
て
、
再
び
か
か
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
原

因
の
ウ
イ
ル
ス
は
病
気
が
治
っ
た
後
も
ず
っ
と
体
の
な
か
に

残
り
ま
す
。
神
経
節
と
い
う
神
経
細
胞
の
か
た
ま
り
の
中
に

潜
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。
そ
し
て
、
体
の
免
疫
力
が
落
ち
た

時
に
、再
び
活
性
化
し
て
発
症
す
る
の
が
「
帯た

い

状じ
ょ
う

疱ほ
う

疹し
ん

」
で
す
。

「
帯
状
疱
疹
」
は
50
歳
を
過
ぎ
る
と
か
か
る
こ
と
が
多
く

な
り
、
80
歳
ま
で
に
約
3
人
に
1
人
が
発
症
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

体
の
片
側
の

神
経
に
沿
っ
た
発
疹
と
痛
み

Ｑ
．
症
状
の
特
徴
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

野
村　
体
の
左
右
の
ど
ち
ら
か
片
側
に
、赤
い
発
疹
と
水
疱

が
神
経
に
沿
っ
て
帯
状
に
並
ん
で
、そ
の
部
位
に
痛
み
を
伴

い
ま
す
。ウ
イ
ル
ス
は
始
め
に
神
経
細
胞
で
活
性
化
す
る
た

め
、皮
膚
症
状
が
出
る
前
か
ら
違
和
感
や
ピ
リ
ピ
リ
、チ
ク
チ

ク
し
た
神
経
痛
の
よ
う
な
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

重
症
に
な
る
と
、
発
熱
、
倦
怠
感
、
食
欲
不
振
な
ど
の
症

状
を
伴
い
ま
す
。

皮
膚
科
部
長野の

村む
ら　

佳よ
し

弘ひ
ろ  

医
師

ストレス

過労

加齢

ZZ
Z

水痘・帯状疱疹ウイルス
潜伏 帯状疱疹発症

子ども 大人

水痘
（水ぼうそう）

初めての
感染

ウイルスの
再活性化

治
療
後
も

体
内
に
潜
伏

治
療
後
も

体
内
に
潜
伏

免
疫
力
の
低
下

免
疫
力
の
低
下

帯状疱疹の起こり方
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Ｑ
．
ど
ん
な
治
療
が
行
わ
れ
ま
す
か
？

野
村　
痛
み
を
和
ら
げ
、
後
遺
症
を
残
さ
な
い
こ
と
を
目
標

に
し
て
治
療
を
行
い
ま
す
。

病
気
の
進
行
を
防
ぐ
た
め
に
、
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え

る
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を
投
与
し
ま
す
。
皮
膚
症
状
や
痛
み
が
重

症
な
場
合
、
全
身
症
状
を
伴
っ
て
い
る
場
合
、
持
病
や
使
用

し
て
い
る
薬
に
よ
る
免
疫
力
の
低
下
が
あ
る
場
合
な
ど
は
、

入
院
し
て
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
点
滴
で
治
療
し
ま
す
。
症
状
が

軽
い
場
合
は
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
内
服
で
治
療
し
ま
す
。
抗
ウ

イ
ル
ス
薬
は
、
発
症
早
期
に
投
与
を
始
め
る
ほ
ど
効
果
が
期

待
で
き
る
の
で
、
早
め
の
受
診
が
大
切
で
す
。

痛
み
、
発
疹
に
対
し
て
は
、
鎮
痛
薬
の
内
服
、
軟
膏
の
塗

布
を
行
い
ま
す
。
鎮
痛
薬
を
の
ん
で
も
痛
み
が
強
い
時
は
、

ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
科
に
診
療
を
依
頼
し
て
、
神
経
ブ

ロ
ッ
ク
な
ど
の
治
療
を
追
加
し
て
も
ら
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〝
合
併
症
〟
や
〝
後
遺
症
〟
に
注
意

Ｑ
．
ど
ん
な
こ
と
に
注
意
す
べ
き
で
し
ょ
う
？

野
村　
症
状
が
落
ち
着
く
ま
で
は
、
睡
眠
と
栄
養
を
し
っ
か

り
と
っ
て
、
心
身
と
も
に
休
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
患
部

は
冷
や
さ
ず
、
温
め
た
ほ
う
が
よ
い
で
す
。

「
帯
状
疱
疹
」
で
は
、
合
併
症
に
注
意
を
要
す
る
部
位
が

あ
り
ま
す
。
額
か
ら
頭
に
発
症
す
る
と
「
結け

つ

膜ま
く

炎え
ん

」、「
角か

く

膜ま
く

炎え
ん

」、「
ぶ
ど
う
膜
炎
」
な
ど
の
眼
の
症
状
を
合
併
す
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、
眼
科
で
の
診
察
が
必
要
で
す
。
放
っ
て
お
く

と
視
力
低
下
や
失
明
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
耳
の
ま
わ

り
で
は
「
顔が

ん

面め
ん

神し
ん

経け
い

麻ま

痺ひ

」、
外
陰
部
で
は
「
排は

い

尿に
ょ
う

障し
ょ
う

害が
い

」

が
出
現
し
て
、
時
に
後
遺
症
と
し
て
残
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
稀
で
す
が
、「
髄ず

い

膜ま
く

炎え
ん

」
を
合
併
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

高
熱
、
激
し
い
頭
痛
、
吐
き
気
な
ど
の
症
状
を
伴
う
場
合
は

注
意
が
必
要
で
す
。

「
帯
状
疱
疹
」
に
か
か
っ
て
も
、
他
の
人
に
「
帯
状
疱
疹
」

を
う
つ
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
水
疱
の
中
に
は

ウ
イ
ル
ス
が
存
在
す
る
の
で
、「
水
痘
」
に
か
か
っ
て
い
な

い
子
ど
も
と
は
、
肌
と
肌
と
の
接
触
は
避
け
た
ほ
う
が
よ
い

で
し
ょ
う
。

「
帯た

い

状じ
ょ
う

疱ほ
う

疹し
ん

後ご

神し
ん

経け
い

痛つ
う

」
と
は
？

Ｑ
．
ど
れ
く
ら
い
の
期
間
で
症
状
は
治
ま
り
ま
す
か
？

野
村　
水
疱
は
１
週
間
ほ
ど
で
破
れ
て
た
だ
れ
ま
す
が
、
そ

の
後
に
か
さ
ぶ
た
を
つ
け
て
、
皮
膚
症
状
は
だ
い
た
い
2
～

3
週
間
で
治
ま
り
ま
す
。
多
く
の
場
合
は
、
皮
膚
症
状
が
治

る
と
と
も
に
痛
み
も
な
く
な
り
ま
す
。

症
状
が
重
症
の
場
合
、
神
経
の
損
傷
の
程
度
が
強
い
た
め
、

痛
み
が
治
ま
ら
ず
に
長
く
残
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
痛

み
は
、〝
電
気
が
走
る
よ
う
な
痛
み
〟、〝
焼
け
る
よ
う
な
痛

み
〟、〝
シ
ャ
ツ
が
擦
れ
る
だ
け
で
も
痛
み
が
走
る
〟
な
ど
と

表
現
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
皮
膚
症
状
が
軽
快
し
た
後

も
持
続
す
る
治
り
に
く
い
痛
み
を
「
帯た

い

状じ
ょ
う

疱ほ
う

疹し
ん

後ご

神し
ん

経け
い

痛つ
う

」

と
呼
ん
で
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
場
合
は
、ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ

ク
内
科
に
治
療
を
依
頼
し
て
い
ま
す
。

「
帯
状
疱
疹
」
を
防
ぐ
に
は

Ｑ
．「
帯
状
疱
疹
」
は
予
防
で
き
ま
す
か
？

野
村　
「
帯
状
疱
疹
」
は
免
疫
力
の
低
下
を
き
っ
か
け
に
発

症
し
ま
す
の
で
、
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
免
疫
力
を
維
持
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
日
頃
か
ら
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
に
気
を

つ
け
、
充
分
な
休
養
・
睡
眠
を
と
り
、
規
則
正
し
い
生
活
を

す
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。
適
度
な
運
動
を
心
が
け
る
な
ど
、

自
分
な
り
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
を
見
つ
け
、
心
身
共
に
健

康
的
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

50
歳
以
上
の
方
で
あ
れ
ば
、「
帯
状
疱
疹
」
を
予
防
す
る

た
め
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
い
う
選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
保
険
給
付
の
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
費
用
は
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。

中
に
は
接
種
が
で
き
な

い
人
、
注
意
を
要
す
る

人
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
の
で
、
接
種
に
あ

た
っ
て
は
か
か
り
つ
け

医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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そ
の
頭
痛
、「
い
つ
も
の
こ
と
」で

済
ま
せ
ま
す
か
？

日
常
的
な
痛
み
の
代
表
格
と
言
え
ば
、「
頭
痛
」。

「
頭
痛
な
ん
て
い
つ
も
の
こ
と
」と
、仕
方
な
く
や
り
過
ご
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

専
門
医
に
相
談
す
れ
ば
、痛
み
も
気
持
ち
も
、今
よ
り
楽
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

頭
痛
の
こ
と
な
ら
「
脳
神
経
内
科
」

Ｑ
．「
脳
神
経
内
科
」
は
、
ど
ん
な
疾
患
に
対
応
し
て
い
ま

す
か
？

林　
よ
く
、心
の
病
気
を
診
る
「
神
経
科
」
や
「
心
療
内
科
」

と
混
同
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
が
、「
脳
神
経
内
科
」
は
、

脳
や
脊
髄
、末
梢
神
経
の
病
気
を
診
る
内
科
で
す
。「
脳
卒
中
」

や
「
髄ず

い

膜ま
く

脳の
う

炎え
ん

」、「
て
ん
か
ん
」
と
い
っ
た
神
経
救
急
疾
患
や
、

「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
」
や
「
認
知
症
」
な
ど
の
神
経
変
性
疾
患
、

「
多た

発は
つ

性せ
い

硬こ
う

化か

症し
ょ
う」
の
よ
う
な
免
疫
性
神
経
疾
患
の
他
、
よ

り
一
般
的
な
「
頭
痛
」、「
め
ま
い
」、「
し
び
れ
」
な
ど
に
も

対
応
し
て
い
ま
す
。
普
段
か
ら
多
く
の
、
い
わ
ゆ
る
〝
頭
痛

持
ち
〟
の
患
者
さ
ん
を
診
察
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
今
回
は
、「
頭
痛
」
に
つ
い
て
詳
し
く
伺
え
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

林　
「
頭
痛
」
は
、
日
常
的
な
痛
み
の
代
表
格
と
言
っ
て
い

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
分
、「
頭
痛
く
ら
い
」
と
、

軽
く
考
え
ら
れ
が
ち
な
面
が
あ
る
こ
と
も
事
実
で
す
。
で
も
、

「
頭
痛
」
は
、
鎮
痛
剤
の
服
用
で
お
さ
ま
る
も
の
も
あ
れ
ば
、

生
命
に
か
か
わ
る
病
気
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
そ
れ
に
よ
っ
て
予
防
法
や
対
処
法

も
変
わ
る
た
め
、
自
己
判
断
せ
ず
、「
脳
神
経
内
科
」、「
脳

神
経
外
科
」、「
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
科
」
を
受
診
さ
れ
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

あ
な
た
の
頭
痛
は
ど
の
タ
イ
プ
？

Ｑ
．
頭
痛
に
は
、
ど
ん
な
タ
イ
プ
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

林　
「
頭
痛
」
に
は
、
検
査
し
て
も
、
脳
な
ど
に
異
常
が
見

ら
れ
な
い
「
一
次
性
頭
痛
」
と
、
た
と
え
ば
「
く
も
膜ま

く

下か

出し
ゅ
っ

血け
つ

」
や
「
脳
出
血
」、「
脳の

う

腫し
ゅ

瘍よ
う

」
な
ど
、
脳
の
異
常
か
ら
引

き
起
こ
さ
れ
る
「
二
次
性
頭
痛
」
が
あ
り
ま
す
。

「
一
次
性
頭
痛
」
に
は
、「
片へ

ん

頭ず

痛つ
う

」
や
、「
筋き

ん

収し
ゅ
う

縮し
ゅ
く

性せ
い

頭ず

痛つ
う

」
と
も
呼
ば
れ
る
「
緊き

ん

張ち
ょ
う

型が
た

頭ず

痛つ
う

」、「
群ぐ

ん

発ぱ
つ

頭ず

痛つ
う

」
な
ど

が
含
ま
れ
ま
す
。

い
ま
挙
げ
た
３
つ
の
「
一
次
性
頭
痛
」
が
、
長
期
に
わ
た
り

繰
り
返
さ
れ
る
慢
性
頭
痛
と
な
っ
て
い
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

副
院
長・脳
神
経
内
科
部
長

林は
や
し　
　
　

茂し
げ
る  

医
師
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一
次
性
頭
痛
に
つ
い
て

Ｑ
．
一
次
性
頭
痛
に
つ
い
て
、
さ
ら
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。

林　
「
片へ

ん

頭ず

痛つ
う

」
は
、
そ
の
名
の
通
り
、
主
に
頭
の
片
側
が

痛
み
ま
す
。
時
に
両
側
の
場
合
も
あ
り
、
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
、

脈
打
つ
よ
う
な
痛
み
が
特
徴
で
す
。
痛
み
が
起
こ
る
前
に
、

目
が
チ
カ
チ
カ
す
る
よ
う
な
前
兆
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
階
段
の
昇
り
降
り
な
ど
、
日
常
的
な
運
動
に
よ
っ
て
痛

み
が
悪
化
し
た
り
、
吐
き
気
を
覚
え
た
り
と
、
生
活
に
支
障

を
き
た
す
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

「
緊
張
型
頭
痛
」
は
、「
片
頭
痛
」
ほ
ど
の
痛
み
で
は
な
い

も
の
の
、
頭
が
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
圧
迫
感
や
、
頭
の

重
い
状
態
が
、
数
時
間
か
ら
数
日
間
続
き
ま
す
。
ス
ト
レ
ス

が
影
響
し
て
い
る
と
も
言
わ
れ
、
首
や
肩
の
凝
り
を
と
も
な

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

若
い
女
性
に
多
い
「
片へ

ん

頭ず

痛つ
う

」

Ｑ
．「
片
頭
痛
」
は
な
ぜ
起
こ
る
の
で
す
か
？

林　
頭
痛
発
作
に
は
三
叉
神
経
の
関
与
が
考
え
ら
れ
て
お
り
、

そ
の
際
、
カ
ル
シ
ト
ニ
ン
遺
伝
子
関
連
ペ
プ
チ
ド
が
病
態
に

関
わ
っ
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

実
は
20
～
40
歳
代
の
女
性
に
多
い
傾
向
が
あ
る
の
で
す
が
、

こ
れ
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
影
響
し
て
い

る
た
め
で
、
月
経
前
や
月
経
中
は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
血
中

濃
度
が
低
下
し
、
片
頭
痛
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

新
た
な
予
防
薬
も
選
択
肢
に

Ｑ
．
ど
ん
な
治
療
法
が
あ
り
ま
す
か
？

林　
頭
痛
発
作
等
の
治
療
薬
と
し
て
、「
ト
リ
プ
タ
ン
」や「
ア

セ
ト
ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
」
な
ど
の
鎮
痛
薬
を
、
吐
き
気
、
嘔
吐

に
対
し
て
は
、
吐
き
気
止
め
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

頭
痛
の
予
防
に
は
、「
抗
て
ん
か
ん
薬
」、「
抗
う
つ
薬
」、

「
β
遮
断
薬
」、「
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
薬
」
を
検
討
し
ま
す
が
、

２
０
２
1
年
4
月
に
は
、
先
ほ
ど
お
話
し
し
た
「
Ｃ
Ｇ
Ｒ
Ｐ

（
カ
ル
シ
ト
ニ
ン
遺
伝
子
関
連
ペ
プ
チ
ド
）」
を
標
的
と
し
た

注
射
薬
が
発
売
と
な
り
ま
し
た
。
片
頭
痛
に
悩
む
患
者
さ
ん

た
ち
の
新
た
な
選
択
肢
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

頭
痛
を
防
ぐ
た
め
に
で
き
る
こ
と

Ｑ
．
日
頃
で
き
る
予
防
策
も
あ
り
ま
す
か
？

林　
「
緊
張
型
頭
痛
（
筋
収
縮
性
頭
痛
）」
の
場
合
は
、
コ
リ

が
と
れ
れ
ば
痛
み
も
和
ら
ぎ
ま
す
の
で
、
体
操
や
マ
ッ
サ
ー

ジ
で
、
あ
る
程
度
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
片
頭
痛
」
で
は
脱
水
や
空
腹
、
飲
酒
、
に
お
い
刺
激
が
、

頭
痛
の
引
き
金
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
し
、
睡
眠
に
つ
い

て
は
、
寝
過
ぎ
も
寝
不
足
も
頭
痛
発
作
を
起
こ
し
や
す
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

痛
み
は
目
に
見
え
ず
、
他
の
人
に
は
伝
わ
り
に
く
い
分
、

辛
い
で
す
よ
ね
。

治
療
薬
が
あ
る
こ
と
を
知
ら
ず
に
、
あ
き
ら
め
て
い
る
方

も
き
っ
と
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

健
や
か
な
毎
日
を
取
り
戻
す
た
め
、
一
度
、
専
門
医
に
相

談
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
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つ
ら
い
股こ

関か

ん

節せ

つ

や
膝ひ

ざ

関か

ん

節せ

つ

の
痛
み

痛
く
て
、
階
段
の
上
り
下
り
が
で
き
な
い
、
長
く
歩
け
な
い
、
正
座
が
で
き
な
い
、
靴
下
を
履
く
こ

と
も
難
し
い
…
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
関
節
疾
患
に
は
、
痛
み
以
上
の
つ
ら
さ
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
関
節
疾
患
の
治
療
に
つ
い
て
、
話
を
聞
き
ま
す
。関

節
疾
患
の
治
療
で
の
実
績

Ｑ
．
先
生
の
ご
専
門
、
ま
た
富
山
市
民
病
院
の
整
形
外
科
の

特
色
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

岩
井　
私
の
専
門
は
関
節
外
科
で
、
股
関
節
や
膝
関
節
の
疾

患
で
す
が
、
特
に
股
関
節
の
治
療
を
中
心
と
し
て
い
ま
す
。

当
院
は
、
日
本
整
形
外
科
学
会
認
定
整
形
外
科
専
門
医
研

修
施
設
で
あ
り
、
当
科
は
関
節
疾
患
や
外
傷
の
治
療
で
、
高

い
治
療
成
績
を
お
さ
め
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
今
回
は
、
長
く
続
く
関
節
の
痛
み
に
つ
い
て
お
伺
い
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

岩
井　
関
節
の
痛
み
が
起
こ
る
の
は
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
で
靭じ

ん

帯た
い

や
半は

ん

月げ
つ

板ば
ん

な
ど
を
傷
め
た
時
や
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
感
染

性
の
関
節
炎
や
痛つ

う

風ふ
う

の
発
作
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、

股
関
節
に
せ
よ
膝
に
せ
よ
、
日
本
人
に
も
っ
と
も
多
い
の
は
、

「
変
形
性
関
節
症
」
で
す
。

「
変
形
性
関
節
症
」
と
は
？

Ｑ
．「
変
形
性
関
節
症
」
と
は
、
ど
ん
な
疾
患
で
す
か
？

岩
井　
「
変
形
性
関
節
症
」
は
、
関
節
で
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役

割
を
す
る
軟
骨
が
す
り
減
っ
て
、
関
節
そ
の
も
の
が
変
形
し

て
く
る
病
気
で
す
。
股こ

関か
ん

節せ
つ

、
膝ひ

ざ

関か
ん

節せ
つ

で
「
変
形
性
関
節

症
」
を
発
症
す
る

と
、
足
の
付
け
根

あ
た
り
か
ら
、
お

尻
や
太
も
も
、
膝

に
か
け
て
、
立
ち

上
が
っ
た
り
、
歩

き
始
め
た
り
す
る

時
に
痛
み
を
感
じ

ま
す
。

女
性
に
多
い
股
関
節
痛

Ｑ
．
何
が
原
因
に
な
り
ま
す
か
？

岩
井　
加
齢
や
体
重
増
加
、筋
肉
量
の
低
下
、激
し
い
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
に
よ
っ
て
も
、
関
節
に
水
（
関
節
液
）
が
た
ま
っ
た

関
節
再
建
外
科
部
長

岩い
わ

井い 

信し
ん

太た

郎ろ
う  

医
師
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り
、
痛
み
が
出
ま
す
。
ま
た
股
関
節
は
、
大だ

い

腿た
い

骨こ
つ

の
骨こ

っ

頭と
う

の

屋
根
に
あ
た
る
臼

き
ゅ
う

蓋が
い

が
小
さ
く
、
か
ぶ
り
が
浅
い
「
寛か

ん

骨こ
つ

臼き
ゅ
う

形け
い

成せ
い

不ふ

全ぜ
ん

」
に
気
づ
か
な
い
ま
ま
長
年
過
ご
し
、
中
高
年
に

な
っ
て
痛
み
が
出
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。「
臼
蓋
形
成
不
全
」

や
「
先せ

ん

天て
ん

性せ
い

股こ

関か
ん

節せ
つ

脱だ
っ

臼き
ゅ
う」
は
女
性
に
多
い
の
で
、
結
果
的

に
、
股
関
節
痛
は
女
性
に
多
く
発
症
し
ま
す
。

温
存
か
？ 

再
建
か
？

Ｑ
．
膝
関
節
に
つ
い
て
は
ど
ん
な
治
療
が
行
わ
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
？

岩
井　
生
活
改
善
や
運
動
療
法
、
薬
物
療
法
を
行
っ
て
も
痛

み
が
改
善
さ
れ
な
い
場
合
は
、
手
術
を
検
討
し
ま
す
。「
変

形
性
膝
関
節
症
」
の
手
術
に
は
、「
膝ひ

ざ

周し
ゅ
う

囲い

骨こ
つ

切き

り
術
」、

「
人じ

ん

工こ
う

膝ひ
ざ

関か
ん

節せ
つ

置ち

換か
ん

術じ
ゅ
つ」
が
あ
り
ま
す
。

「
膝ひ

ざ

周し
ゅ
う

囲い

骨こ
つ

切き

り
術
」
に
は
、「
高こ

う

位い

脛け
い

骨こ
つ

骨こ
つ

切き

り
術
」
と

「
大だ

い

腿た
い

骨こ
つ

遠え
ん

位い

骨こ
つ
き

切
り
術
」
が
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
、
自
分
の
膝
関
節
を
温
存
す
る
こ
と
が
で
き
、

一
部
に
集
中
し
て
い
た
体
重
の
負
担
を
膝
全
体
に
バ
ラ
ン
ス

よ
く
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
治
療
後
は
日
常
生
活

動
作
や
ス
ポ
ー
ツ
も
可
能
に
な
り
ま
す
が
、
骨
切
り
部
分
が

癒
合
す
る
ま
で
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
若
い
方
や
活
動

性
が
高
い
方
に
お
勧
め
す
る
治
療
法
で
す
。

「
人じ

ん

工こ
う

膝ひ
ざ

関か
ん

節せ
つ

置ち

換か
ん

術じ
ゅ
つ」
は
、
関
節
の
表
面
を
切
除
し
、

人
工
関
節
（
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
）
に
置
き
換
え
る
手
術
で
す
。

膝
関
節
が
大
き
く
変
形
し
、
痛
み
で
歩
行
が
困
難
な
場
合
に

行
い
ま
す
。
膝
関
節
全
体
を
置
き
換
え
る
「
全
置
換
術
」
と
、

部
分
的
に
置
き
換
え
る
「
片
側
置
換
術
」
が
あ
り
ま
す
。

も
う一度
、
快
適
に
歩
け
る
足
に

Ｑ
．
股
関
節
に
つ
い
て
は
ど
う
で
す
か
？

岩
井　
股
関
節
の
場
合
、
お
尻
や
太
も
も
が
痛
い
、
と
言
わ

れ
る
方
が
多
い
で
す
。
腰
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
り
、
原
因
が

分
か
ら
な
い
ま
ま
痛
み
に
堪
え
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
た
め
、

注
意
が
必
要
で
す
。

治
療
と
し
て
は
、
痛
み
止
め
を
服
用
し
な
が
ら
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
も
改
善
が
み
ら

れ
な
い
場
合
は
、
年
齢
や
生
活
ス
タ
イ
ル
な
ど
を
踏
ま
え
て

手
術
を
検
討
し
ま
す
。

20
～
40
歳
代
で
変
形
が
進
行
し
て
い
な
い
寛
骨
臼
形
成
不

全
が
痛
み
の
原
因
の
場
合
、
骨
盤
の
骨
を
切
っ
て
移
動
さ
せ

る
「
寛
骨
臼
回
転
骨
切
り
術
」
を
行
い
ま
す
。
痛
み
が
和
ら

ぐ
ほ
か
将
来
の
関
節
症
の
進
行
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
手

術
で
す
。
以
前
は
20
～
30
㎝
程
皮
膚
を
切
る
侵
襲
の
大
き
な

手
術
で
し
た
が
、
現
在
は
10
㎝
程
の
傷
の
低
侵
襲
な
術
式
を

導
入
し
て
い
ま
す
。

変
形
が
進
ん
で
い
る
場
合
は
、
も
と
も
と
の
股
関
節
を
金

属
や
セ
ラ
ミ
ッ
ク
、
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
な
ど
の
人
工
股
関
節
に

置
き
換
え
る
「
人じ

ん

工こ
う

股こ

関か
ん

節せ
つ

全ぜ
ん

置ち

換か
ん

術じ
ゅ
つ」
を
行
う
こ
と
で
痛

み
が
ほ
ぼ
取
れ
、
左
右
の
足
の
長
さ
の
ず
れ
も
小
さ
く
な
る

た
め
、
歩
き
や
す
く
、
快
適
な
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

当
科
の
「
人
工
股
関
節
全
置
換
術
」
は
、
日
本
人
の
骨
に

適
合
し
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
で
、
長
期
に
わ
た
っ
て
良
好
な
成

績
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

当
院
で
は
、
早
く
か
ら
こ
う
し
た
手
術
に
力
を
入
れ
、
症

例
数
も
多
く
積
み
上
げ
て
き
た
た
め
、
30
年
前
に
手
術
を
受

け
た
方
の
フ
ォ
ロ
ー
や
、
入
れ
替
え
の
た
め
の
再
手
術
に
あ

た
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

適
度
な
運
動
の
大
切
さ

Ｑ
．
術
後
は
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
れ
ば
良
い
で
す
か
？

岩
井　
ど
の
手
術
を
受
け
た
場
合
も
、
ま
ず
は
リ
ハ
ビ
リ
を

し
っ
か
り
し
て
筋
力
を
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

予
防
の
点
か
ら
も
、
筋
力
の
維
持
向
上
は
重
要
で
す
。
股

関
節
は
50
歳
位
か
ら
、

膝
関
節
は
60
～
70
歳

代
に
痛
み
が
出
や
す

い
の
で
、
適
度
な
運

動
や
肥
満
防
止
に
努

め
、
健
康
に
長
く
歩

け
る
足
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。
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「
特
定
行
為
」
と
は
？

Ｑ
．
医
療
現
場
に
お
け
る「
特
定
行
為
」と
は
、何
で
す
か
？

林　
「
特
定
行
為
」
と
は
、
厚
生
労
働
省
が
定
め
た
、
看
護

師
が
医
師
の
診
療
の
補
助
と
し
て
、
手
順
書
に
基
づ
い
て
行

う
38
の
行
為
を
指
し
ま
す
。

看
護
師
の
誰
も
が
そ
れ
ら
の
行
為
を
許
さ
れ
る
わ
け
で
は

な
く
、
実
践
的
な
理
解
力
や
思
考
力
、
お
よ
び
判
断
力
、
さ

ら
に
、
高
度
か
つ
専
門
的
な
知
識
お
よ
び
技
能
を
身
に
着
け

る
た
め
、
指
定
さ
れ
た
研
修
を
受
け
、
修
了
試
験
に
合
格
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

資
格
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
研
修
を
修
了
し
た
看
護
師
を

〝
特
定
看
護
師
〟
と
呼
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

〝
特
定
看
護
師
〟
の
仕
事

Ｑ
．
富
山
市
民
病
院
に
は
、〝
特
定
看
護
師
〟
さ
ん
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
か
？

林　
は
い
、「
持
続
点
滴
中
の
高
カ
ロ
リ
ー
輸
液
の
投
与
量

の
調
整
」
と
「
脱
水
症
状
に
対
す
る
輸
液
に
よ
る
補
正
」
を

共
通
項
に
、「
感
染
徴
候
が
あ
る
者
に
対
す
る
薬
剤
の
臨
時

の
投
与
」
が
認
め
ら
れ
た
平
野
看
護
師
と
、「
イ
ン
ス
リ
ン

の
投
与
量
の
調
整
」
を
実
践
で
き
る
金
盛
看
護
師
の
２
名
が

い
ま
す
。

特集

「特定行為」の取り組みに
ご理解を

聞き慣れない方も多いかと思われる、医療現場における「特定行為」という言葉。
国がすすめる「特定行為」とは何か、お伝えします。

感
染
防
止
対
策
室 

副
看
護
師
長

平ひ
ら

野の　

規の
り

久ひ
さ  

看
護
師

東
病
棟
６
階 

主
査
看
護
師

金か
な

盛も
り 

佐さ

き

こ

紀
子  

看
護
師

副
院
長

林は
や
し　
　
　

茂し
げ
る  

医
師
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Ｑ
．
お
二
人
が
研
修
を
修
了
さ
れ
た
特
定
行
為
の
内
容
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

平
野　
私
た
ち
が
共
通

で
修
了
し
た
「
持
続
点

滴
中
の
高
カ
ロ
リ
ー
輸

液
の
投
与
量
の
調
整
」

と
は
、
患
者
さ
ん
の
食

事
量
や
栄
養
状
態
、
お

よ
び
検
査
結
果
な
ど
が
、
医
師
か
ら
指
示
さ
れ
た
病
状
の
範

囲
内
で
あ
る
こ
と
を
前
提
と
し
て
、
口
か
ら
摂
取
で
き
な
い
、

あ
る
い
は
不
十
分
な
方
へ
の
栄
養
補
給
を
目
的
に
、
糖
液
や

電
解
質
な
ど
を
含
む
高
カ
ロ
リ
ー
輸
液
の
投
与
量
を
調
整
し

て
も
良
い
、
と
い
う
も
の
で
す
。

金
盛　

も
う
一
つ
の
、

「
脱
水
症
状
に
対
す
る

輸
液
に
よ
る
補
正
」
と

は
、
食
事
摂
取
量
や
皮

膚
の
乾
燥
の
程
度
、
排

尿
回
数
、
発
熱
の
有
無
、

口
の
渇
き
や
倦
怠
感
の
程
度
、
ま
た
検
査
結
果
な
ど
が
、
や

は
り
医
師
か
ら
指
示
さ
れ
た
病
状
の
範
囲
内
に
あ
る
こ
と
を

確
認
し
た
上
で
、
手
順
書
に
従
っ
て
輸
液
（
点
滴
）
に
よ
り

水
分
補
正
で
き
る
と
い
う
も
の
で
す
。

Ｑ
．
加
え
て
、そ
れ
ぞ
れ
別
に
修
了
さ
れ
た
特
定
行
為
と
は
、

ど
ん
な
も
の
で
す
か
？

平
野　
私
は
、「
感
染
管
理
認
定
看
護
師
」
で
あ
り
、
感
染

症
内
科
に
属
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
専
門
に
近
い
「
感
染
徴

候
が
あ
る
者
に
対
す
る
薬
剤
の
臨
時
の
投
与
」
の
特
定
行
為

を
修
了
し
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
の
尿
が
濁
っ
て
い
な
い
か
、
発
熱
は
ど
う
か
、

ま
た
検
査
結
果
な
ど
か
ら
判
断
し
て
、
感
染
の
徴
候
が
あ
る

場
合
は
、
抗
菌
薬
を
投
与
で
き
る
と
い
う
内
容
で
す
。

感
染
症
の
早
期
の
診
断
や
治
療
・
ケ
ア
に
、
研
修
の
中
で

学
ん
だ
臨
床
推
論
や
、
身
体
診
察
技
法
＝
フ
ィ
ジ
カ
ル
ア
セ

ス
メ
ン
ト
な
ど
を
活
用
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

金
盛　
私
は
、「
糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
」
と
し
て
、
複

雑
な
問
題
を
抱
え
る
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
看
護
に
あ
た
っ
て

い
ま
す
。
特
定
行
為
の
「
イ
ン
ス
リ
ン
の
投
与
量
の
調
整
」

の
研
修
を
受
け
た
の
も
、
も
っ
と
、
そ
ん
な
患
者
さ
ん
た
ち

の
お
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
特
定
看
護
師
に

な
っ
た
今
は
、
以
前
な
ら
、
医
師
の
指
示
が
な
い
と
で
き
な

か
っ
た
難
易
度
の
高
い
診
療
補
助
行
為
を
、
医
師
が
作
成
す

る
手
順
書
に
従
っ
て
、
自
分
の
判
断
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
患
者
さ
ん
の
病
態
や
生
活
を
的
確
に
評
価
し
、
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
の
た
め
の
薬
剤
＝
イ
ン
ス
リ
ン
の
量
を
提
案
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

深
く
学
ん
だ
こ
と
が
自
信
に

Ｑ
．
修
了
ま
で
に
ご
苦
労
は
あ
り
ま
し
た
か
？

金
盛　
オ
ン
ラ
イ
ン
の
研
修
や
試
験
も
含
め
て
、
ほ
ぼ
一
年

か
か
り
、
現
場
と
の
両
立
に
は
苦
労
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま

で
見
え
て
い
な
か
っ
た
と
こ
ろ
も
深
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て
、

現
場
で
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

生
活
習
慣
の
変
化
や
高
齢
化
に
よ
り
、
今
や
国
民
の
４
人

に
１
人
は
糖
尿
病
と
言
わ
れ
る
時
代
で
す
。
糖
尿
病
は
慢
性
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疾
患
で
す
の
で
、
私
た
ち
看
護
師
は
、
患
者
さ
ん
た
ち
の
そ

の
後
の
人
生
に
長
く
寄
り
添
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
合
併
症

の
発
症
や
進
行
を
阻
止
し
、
そ
の
人
ら
し
く
健
や
か
な
生
活

を
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
セ
ル
フ
ケ
ア
や
療
養
生
活
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ひ
と
手
間
が
減
ら
せ
る
メ
リ
ッ
ト

Ｑ
．
特
定
看
護
師
に
な
ら
れ
て
、
変
わ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

平
野　
思
考
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
と
は
違
っ

た
目
線
で
病
状
を
捉
え
る
よ
う
に
な
り
、
医
師
の
考
え
方
を

あ
る
程
度
想
像
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
私
は
集
中
治
療
室
に
い
る
時
間
が
長
い
の
で
、
検

査
オ
ー
ダ
ー
の
ひ
と
手
間
を
減
ら
し
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
対

処
が
で
き
る
と
い
う
実
務
的
な
メ
リ
ッ
ト
は
大
き
い
で
す
。

近
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ば
か
り
が
注
目
さ
れ
が

ち
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
は
も
と
よ
り
、
そ
れ
以
外
に
も
、

さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
が
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
一
番
近
く

に
い
る
看
護
師
と
し
て
、
ま
た
、
チ
ー
ム
医
療
の
一
員
と
し

て
、
病
状
の
変
化
を
見
逃
さ
ず
、
ニ
ー
ズ
を
正
し
く
判
断
し
、

必
要
な
治
療
・
ケ
ア
を
早
期
に
実
施
で
き
る
よ
う
努
め
た
い

と
思
い
ま
す
。

医
師
の
心
強
い
理
解
者

Ｑ
．
厚
労
省
が
こ
の
取
り
組
み
を
す
す
め
る
こ
と
に
は
、
ど

ん
な
背
景
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

林　
２
０
１
５
年
に
厚
労
省
が
研
修
制
度
を
施
行
し
た
背
景

と
し
て
は
、
超
高
齢
化
社
会
を
見
据
え
、
在
宅
医
療
を
推
進

す
る
意
味
合
い
が
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
病
院
勤
務
医
の
立
場
か
ら
し
て
も
、
私
た
ち
の

考
え
方
を
深
く
理
解
し
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
看
護
師
が

そ
ば
に
い
る
こ
と
は
、
と
て
も
心
強
く
頼
も
し
い
こ
と
で
す
。

た
だ
、
研
修
修
了
ま
で
に
は
約
１
年
を
要
す
る
た
め
、
特

に
人
員
が
不
足
し
が
ち
な
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
優
秀

な
看
護
師
を
送
り
出
す
こ
と
は
、
な
か
な
か
難
し
い
の
も
事

実
で
す
。

そ
こ
で
近
い
将
来
、「
特
定
行
為
」
の
研
修
施
設
と
し
て
、

当
院
で
勤
務
し
な
が
ら
看
護
師
が
研
修
で
き
る
よ
う
、
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
を
作
成
し
、
認
定
を
受
け
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
患
者
さ
ん
に
よ
り
良
い
医
療
を
提
供
す
る
た
め
、

何
が
で
き
る
か
を
常
に
検
討
し
、
職
員
が
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

で
き
る
環
境
も
整
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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感
染
対
策
コ
ー
ナ
ー

新
型
コ
ロ
ナ
の
最
前
線
を
駆
け
抜
け
た
２
年
間

そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
―

富
山
市
病
院
事
業
と
し
て
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
貢
献
す
る
富
山
ま
ち
な
か
病
院
と
と
も
に
、
コ
ロ
ナ
禍
を

走
り
続
け
る
富
山
市
民
病
院
。
約
２
年
間
の
軌
跡
を
振
り
返
り
ま
す
。

富
山
初
の
感
染
確
認
か
ら
約
２
年

Ｑ
．長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
、こ
の
約
２
年
は
い
か
が
で
し
た
か
？

藤
村　
２
０
１
９
年
の
12
月
に
中
国
湖
北
省
の
武
漢
市
か
ら

流
行
し
始
め
た
と
さ
れ
る
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

者
が
初
め
て
富
山
で
確
認
さ
れ
た
の
が
、
２
０
２
０
年
の
３

月
30
日
。
そ
こ
か
ら
約
２
年
が
経
ち
ま
し
た
。
そ
の
後
、
Ｃ

Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
－
19
と
命
名
さ
れ
た
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
変
異
を

重
ね
な
が
ら
世
界
中
で
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
巻
き
起
こ
し
、
い

ま
だ
収
束
の
兆
し
は
あ
り
ま
せ
ん
。

当
院
に
お
い
て
も
、
こ
の
２
年
間
は
ま
さ
に
新
型
コ
ロ
ナ

と
の
闘
い
で
し
た
。

Ｑ
．
発
生
当
初
と
比
べ
て
、
対
応
に
変
化
は
あ
り
ま
す
か
？

藤
村　
は
じ
め
は
、
こ
の
未
知
の
ウ
イ
ル
ス
と
大
き
な
戸
惑

い
を
も
っ
て
対
峙
し
ま
し
た
。
国
や
県
の
対
応
も
す
ぐ
に
は

整
い
ま
せ
ん
で
し
た
し
、
特
効
薬
も
な
い
中
で
、
私
た
ち
は

手
探
り
で
、
と
に
か
く
患
者
さ
ん
達
の
命
を
救
う
た
め
、
出

来
る
限
り
の
治
療
を
行
い
ま
し
た
。
第
１
波
、
第
２
波
を
超

え
た
あ
た
り
か
ら
、
１
病
院
あ
た
り
で
確
保
す
べ
き
病
床
数

が
〝
フ
ェ
ー
ズ
〟
と
し
て
、
県
か
ら
示
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
連
携
シ
ス
テ
ム
が
確
立
さ
れ
て
い
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

乗
り
越
え
た
院
内
感
染

Ｑ
．
院
内
感
染
対
策
に
も
ご
苦
労
が
あ
り
ま
し
た
ね
。

藤
村　
２
０
２
０
年
の
４
月
に
発
生
し
た
院
内
感
染
に
お
い

て
は
、
各
方
面
に
ご
心
配
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

同
年
６
月
に
終
息
宣
言
を
発
し
て
以
降
、
大
き
な
混
乱
は
な

く
、
院
内
感
染
を
防
ぐ
た
め
の
ゾ
ー
ニ
ン
グ
や
安
全
対
策
の

徹
底
、
圧
迫
さ
れ
る
救
急
医
療
、
一
般
診
療
と
の
両
立
に
、

日
々
精
進
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
体
制
に
つ
い
て
は
ど
う
で
す
か
？

藤
村　
去
年
１
年
間
の
当
院
の
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
含
め
た
診
療

実
績
は
約
５
７
０
０
件
に
上
り
ま
し
た
。
内
訳
は
、
県
が
設

置
す
る
「
受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー
」
で
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
－
19
の

疑
い
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
方
を
診
る
「
帰
国
者
接
触
者
外

来
」
が
約
３
０
０
件
、
そ
の
他
の
感
染
症
を
含
め
た
熱
発
し

た
方
を
診
る
「
発
熱
外
来
」
が
約
１
４
０
０
件
、
行
政
検
査

富
山
市
民
病
院 

院
長

藤ふ
じ

村む
ら　
　

隆た
か
し  

医
師
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と
し
て
乗
車
し
た
ま
ま
屋
外
で
検
査
を
行
う
「
ド
ラ
イ
ブ
ス

ル
ー
」
が
約
４
０
０
０
件
と
な
っ
て
い
ま
す
。

第
６
波
で
、
感
染
者
や
濃
厚
接
触
者
の
数
が
急
増
し
、
全

国
的
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
キ
ッ
ト
が
一
時
品
薄
状
態
に
な
り
ま
し

た
が
、
大
都
市
と
比
較
し
ま
す
と
、
希
望
す
る
検
査
の
実
施

は
今
の
と
こ
ろ
速
や
か
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

入
院
患
者
の
変
遷

Ｑ
．
入
院
者
数
は
ど
の
よ
う
に
変
遷
し
て
い
ま
す
か
？

藤
村　
当
院
は
、
富
山
医
療
圏
に
お
け
る
第
二
種
感
染
症
指

定
医
療
機
関
と
し
て
、
主
に
、
発
熱
な
ど
の
軽
症
か
ら
、
肺

炎
が
み
ら
れ
る
中
等
症
患
者
さ
ん
の
治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。全

国
的
に
感
染
者
が
激
減
し
た
去
年
11
月
と
12
月
は
、
当

院
で
も
新
規
入
院
者
が
ゼ
ロ
で
し
た
が
、
今
年
１
月
は
第
６

波
の
た
め
、
去
年
８
月
に
次
い
で
多
い
新
規
入
院
数
と
な
り

ま
し
た
。
人
が
集
ま
る
機
会
の
多
い
お
盆
や
お
正
月
に
は
、

感
染
者
も
増
え
る
傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
。
一
般
的
に
若
い

世
代
の
方
の
感
染
に
引
き
続
い
て
、
ご
高
齢
者
や
無
防
備
な

お
子
さ
ん
た
ち
の
感
染
が
増
え
ま
す
。
デ
ル
タ
株
か
ら
置
き

換
わ
っ
た
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
関
し
て
は
、
現
時
点
で
は
重
症

者
が
少
な
い
よ
う
で
す
が
、
今
後
も
注
視
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

Ｑ
．
今
は
、
ど
ん
な
こ
と
が
気
が
か
り
で
す
か
？

藤
村　
病
院
に
は
、
子
育
て
中
の
職
員
が
多
い
の
で
、
お
子

さ
ん
の
保
育
園
や
学
校
で
感
染
者
が
出
て
、
家
族
が
濃
厚
接

触
者
に
な
る
と
、
一
定
期
間
自
宅
で
待
機
せ
ざ
る
を
得
ず
、

人
手
不
足
が
生
じ
ま
す
。
ま
た
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
－
19
は
軽
症

で
も
基
礎
疾
患
が
あ
っ
た
り
、
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
の
入

院
が
増
え
る
こ
と
で
、
看
護
師
の
負
担
が
増
加
し
て
、
疲
弊

し
て
し
ま
う
こ
と
も
心
配
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
は
、
社
会
全
体
の
問
題
で
も
あ
る
た
め
、

活
動
を
停
滞
さ
せ
な
い
た
め
に
待
機
期
間
や
入
院
期
間
が
短

縮
さ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
徐
々
に
解
決
し
て
い
く
も
の
と

思
わ
れ
ま
す
。

Ｑ
．
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
、
大
切
で
す
ね
。

藤
村　

は
い
。
前
号
で
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
力
を
入
れ
る

「
富
山
ま
ち
な
か
病
院
」
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
当
院
で

は
、
医
療
関
係
者
や
消
防
局
、
保
健
所
、
看
護
学
校
、
市
の

職
員
と
い
っ
た
、
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
方
を
中
心

に
、
一
般
向
け
も
あ
わ
せ
、
１
回
目
～
３
回
目
接
種
で
、
約

６
７
０
０
件
の
接
種
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
大
規
模
会
場

で
の
集
団
接
種
に
は
、
99
日
間
で
、
の
べ
１
８
３
人
の
医
師

と
46
人
の
看
護
師
を
派
遣
し
協
力
し
ま
し
た
。
ブ
レ
イ
ク
ス

ル
ー
感
染
が
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
重
症
化
さ
せ

な
い
た
め
に
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
大
切
で
す
。
今
後
も
、

接
種
券
が
届
い
た
市
民
の
皆
様
に
は
、
積
極
的
に
接
種
を
お

願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

災
害
時
と
共
通
す
る
コ
ロ
ナ
禍

Ｑ
．
今
後
の
見
通
し
を
、
ど
う
お
考
え
で
す
か
？

藤
村　
２
月
に
は
、
国
内
２
つ
目
の
飲
み
薬
が
承
認
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
自
然
の
摂
理
と
し
て
、
ウ
イ
ル
ス
は
ま
ん
延
時

期
を
経
て
、
病
原
性
が
低
下
す
る
一
方
で
感
染
力
が
強
く
な

る
傾
向
が
あ
る
た
め
、
最
近
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

を
〝
二
類
〟
か
ら
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
と
同
等

の
〝
五
類
〟
に
引
き
下
げ
る
べ
き
と
の
議
論
も
聞
か
れ
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
世
界
中
に
広
が
っ
た
こ
の
感
染
症
が
今
後

ど
う
収
束
に
向
か
う
の
か
は
、
ま
だ
誰
に
も
分
か
り
ま
せ
ん
。

当
院
は
、〝
救
急
医
療
と
災
害
医
療
に
強
い
病
院
〟
を
ビ

ジ
ョ
ン
の
一
つ
に
掲
げ
て
お
り
、
体
制
を
強
化
し
て
き
ま
し

た
。
こ
の
た
び
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
あ
る
意
味
、

突
然
襲
っ
て
く
る
地
震
や
津
波
に
似
て
い
ま
す
。
し
か
も
、

波
は
何
度
も
押
し
寄
せ
て
く
る
の
で
す
。
そ
れ
で
も
私
た
ち

は
、
こ
れ
ま
で
の
経
験

を
活
か
し
、
ど
ん
な
時

も
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、

地
域
医
療
に
貢
献
し
つ

づ
け
て
ま
い
り
ま
す
。
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News Report

令和3年度　経営改善委員会を開催しました

富山市病院事業局では、病院事業における経営分析、医療提供体制及び経営改善に関する事項

について審議するため、「富山市病院事業経営改善委員会」を設置しています。

令和３年度は、今年度の収支見込みや、「富山市病院事業経営改善計画（2020年度～2022

年度）」に基づく施策の取組状況のほか、新型コロナウイルス感染症の影響による経営改善計画

の見直しの検討結果等について報告を行いました。

委員からは、昨年度に引き続き市民病院のコロナ患者の積極的な受け入れを評価する意見が

あった一方、経営改善計画の見直しをしないことについて、高い目標であるため経営改善の取り

組みをしっかりと進めるよう要望があったほか、市民病院とまちなか病院が連携することで急性

期から回復期へと分断のないシームレスな医療が提供できることを特徴として一層ＰＲするべき

との意見をいただきました。

富山市病院事業は新型コロナウイルス感染症の影響により、今後も厳しい経営状況が予測さ

れますが、経営改善計画で定めた施策をさらに推進していくことで、経営の効率化を図りながら、

市民の皆様に選ばれる病院づくりを行ってまいります。
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01
T O P I C S

富山まちなか病院　ＣＴ装置の更新について

　富山まちなか病院では、これまで使用していたＣＴ装
置を、より高性能な機種へ更新し、令和４年１月から稼
働を開始しました。今後は、このＣＴ装置を、健診ドック
や２次健診、一般診療などで幅広く活用することとして
います。

〈 装置更新後のCT室 〉

設 置 場 所 富山まちなか病院　１階ＣＴ室（富山市鹿島町）
機 種 名 シーメンス社　64列ＣＴ装置　「SOMATOM go.Top」
主 な 特 徴 （１） これまでの装置と比べて１／３程度の放射線量で検査ができ、特に健診ドック

での胸部撮影では１／２０程度の超低線量での検査が可能。
（２） 画像処理のスピードが速く、検査に要する時間がこれまでの装置と比べて約

半分に短縮。
（３） 検査中の音が小さく、本体サイズもコンパクトなため、静かで圧迫感の少な

い検査が可能。

02
T O P I C S

ママと赤ちゃんのための産後エクササイズ

　まちなか総合ケアセンター（総曲輪）にて、市民
病院・まちなか病院のスタッフが病気の予防やお薬情
報などをわかりやすくお伝えする、「ふれあい健康講
座」を開催しています。

　メニューの一つとして、「ママと赤ちゃんのための
産後エクササイズ」を設けています。産後に生じや
すい心身の不調解消を目的としており、体形の変化
を考慮しながら赤ちゃんと一緒にエクササイズを楽し
むことができます。エクササイズ後には講師による個
別相談も実施します。

講 師 産婦人科医　津田　竜広
対 象 おおむね産後４か月までのお母さんとその赤ちゃん
開 催 日 程 毎月第４水曜（祝日の場合第3週）　13：30～14：00
会 場 富山市まちなか総合ケアセンター
参 加 方 法 事前にお電話をお願いします。076-422-1112　ふれあい健康講座担当まで
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使　命
MISSION

富山市民病院の存在意義
私たちは医療を通して皆様の健康を守り、豊かな地域づくりに貢献します。

価値観
VALUE

我々が何を大切にしていくかのキーワード
●信頼	安全・安心、満足、透明性	 ●思いやり	やさしさ、やすらぎ、おもてなし、親切
●良質	技術、知識、向上心、科学的	 ●つながり	連携、チームワーク、わかりやすさ
●俊敏	迅速、効率的、的確

展　望
VISION

将来どのような姿を目指すのか
地域医療に不可欠な信頼される中核病院となる
●救急医療、災害医療に強い病院になる　●質の高い急性期医療を担う病院になる
●シームレスな地域医療を築き安心を提供する病院になる
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ふ れ あ い 健 康 講 座
申し込み・参加費は不要です。まちなか総合ケアセンターへ直接お越しください。
● 開催時間／各回13:30～（30分程度）   ● 会場／まちなか総合ケアセンター（総曲輪4丁目）
※マスクの着用をお願いします。 ※来場多数の場合、参加できないことがあります。
※新型コロナウイルス感染症の拡大などの状況により、講座を中止する可能性があります。

4 A P R I L

11月 すい炎について

12火 腎臓を守ろう

13水 日常のスキンケア　①手荒れ

14木 糖尿病予防のための生活のコツ

18月 ノロウイルスのお話

19火 こどものお薬の飲ませ方

20水 がんについて知ろう

21木 乳がん検診を受けましょう

25月 MRIとCTどうちがうの

26火 気をつけたい高齢者の食事

27水 ★ママと赤ちゃんのための
産後エクササイズ

28木 認知症になったらどうなるの？

5 M A Y

9 月 感染症に罹らない

10火 子どもの発熱

11水 日常のスキンケア　②ボディ

12木 高血糖が危ない
血糖値ってなぜあがるの？

16月 誤嚥性肺炎について

17火 肩こりについて知ろう

18水 知っておきたい薬の知識
～花粉症のお薬～

19木 心臓の検査のお話

23月 災害対策　赤ちゃんの命を守る

24火 フットケア ～足からの健康～

25水 ★ママと赤ちゃんのための
産後エクササイズ

26木 認知症の予防について

30月 災害時に起こる病気について
準備と対策

31火 緩和ケアって何するの？

6 J U N E

1 水 歯と口の健康シリーズⅠ 専門医が語る
～口腔ケアと健康寿命１～

2 木 歯と口の健康シリーズⅡ 歯科衛生士が話す
～口腔ケアと健康寿命２～

6 月 歯と口の健康シリーズⅢ 管理栄養士が話す
～おいしく食べれますか～

7 火 腎臓を守ろう
8 水 日常のスキンケア

③オムツ（失禁パット）まわり
9 木 糖尿病は万病のもと

糖尿病の合併症はなに
13月 エコノミークラス症候群について
14火 ちょっと気になる薬の話

～薬とサプリメント～
15水 骨粗しょう症ってな～に？
16木 乳がん検診を受けましょう
20月 10分間でできる膝の体操
21火 レントゲン検査の種類
22水 ★ママと赤ちゃんのための産後エクササイズ
23木 軽度認知障害について
27月 検査結果の見方　腎臓
28火 胆のうの病気について
29水 抗がん剤治療のお話
30木 救急受診ハンドブック

★の講座の参加は、事前に電話をお願いします。（持ち物等案内します）TEL.076-422-1112（ふれあい健康講座担当まで）

The Idea of the Toyama City Hospital

富 山 市 民 病 院 の 基 本 理 念


