
入院療養計画書　乳房切除術　 １私達は入院や手術に対する不安を軽減し，最良の状態で手術を受けられるようにお手伝い致します。
２手術後の苦痛を軽減し，安心して退院できるようお手伝い致します。 　　患者氏名：　　　　　　　　　　　　　　　　様

下記のスケジュールに沿った入院生活になります。予定変更になる場合がありますので、ご不明な点は遠慮なくお尋ねください。 　　　主治医：
担当看護師：

月／日 　　／　 　　／　 　　／　 　　／　 　　／　 　　／　 　　／　

病日 外来（入院前） 手術当日（前） 手術当日（後） 第1日目 第2日目 第3日目 第4～8日目

患者目標
病気を理解・納得して
治療を受けられる

手術が無事に終了し，術後の
状態が安定している

歩行ができる
リハビリについて理解
でき、1群から開始でき
る

清潔が保てる
意欲的にリハ
ビリが行える

入浴が可能である　　退院指導が理解で
きる

検温
血圧

手術室に行く前
に測定します

帰室時に測定します 6時・14時・21時 6時・14時・21時

安静度 酸素終了後歩行可能です

清潔
脇毛処理、ﾏﾆｷｭｱを
除去してください

洗面をお手伝いします
体を拭きます

決められた日
に体を拭きます

許可後にシャワーできます

排泄
尿管が入っている場合があり
ます

尿の管を抜いて、トイレ
まで行くことができます

食事
治療食が必要な方は
栄養士と相談します

普通食
２１時からは
食べられません

飲水は手術2時
間前までです

酸素終了後、飲水できます 通常昼から食事がでま
す

検査 数時間酸素吸入をしています

治療
手術2時間前よ
り点滴が始まり
ます

点滴をしています
お昼頃には点滴終了
です

処置
義歯・へアピン・
指輪等をはずして
ください

傷の近くに管が入っている場
合があります

患部の
処置

バストバンドで固定します

説明
看護師より入院に関
する説明があります

術後の説明があります
（家族の皆様へ）

常備薬は医師に確認
後　　　服用できます

指導
アレルギーの有無を
確認します

リハビリ
リハビリの１群を開始 リハビリの１群 2～4日目：2群 5日目：3群

クリニカルパスについて十分な説明を受けるとともに、質問をする機会を得ましたので同意します。

  　　　　年　　　　　月　　　　　日　　　
署名　　　　　　　　　　　　　　　　          (続柄)　　　　

リハビリについて説明がありま
す

医師から手術の説明がありま
す

手術必要物品の確認をします

入院療養計画書の説明をしま
す

術後痛い時や吐き気があるときは、我慢なさらずにおっしゃって下さい。痛み止めの飲み薬か座
薬を使用します。

薬剤師から薬の説明がありま
す

☆必要物品 ★スポーツタオル又は薄手バスタオル1枚★手術用紙パンツ1枚

麻酔科受診があります

バストバンドは管を抜いた後はずします

傷の管は状態をみて抜きます

補整下着の説明、ひまわりの会の紹介、
退院指導・退院療養計画書説明します。  郭清された方はリンパ浮腫指
導、退院後乳癌看護外来の予約（水曜　午後）あります

10時14時

手術前日

／　

入院前に自宅で入浴を
すませてください

自由

安心して手術を受けることができる
夜，良眠できる

※リンパ節郭清をされた方はリハビリ室でリハビリを行います。


