
入院診療計画書　　白内障手術　　　(    　　　 眼)　　 様

主治医 担当看護師

下記のスケジュールに沿った入院生活となります。予定変更になる場合がありますので、ご不明な点は遠慮なくお尋ね下さい。

【術前】 【術後】

入院の流れを理解することができる 手術後ふらつきなく歩行できる 時間ごとに点眼ができる

患者目標 手術を行うことができる 転倒転落を起こさない 退院処方に沿って点眼が開始できる

点眼薬 (　　：　　)点眼を開始します
10分毎に看護師が行います

別紙の点眼表に沿って点眼して頂きます

検査 (　　：　　)点滴注射を始めます
その前にトイレをすませ、手術衣に着替えます

朝：診察があります（診察後、眼帯はつけません）

処置 (　　：　　)手術室に行きます
貴金属類はお外しください

視力・眼圧の検査があります（2階眼科外来）

治療 術後に診察があり、点眼・眼軟膏を行います

薬は続けて服用して下さい 抗生剤内服を開始します

（治療に影響を与える薬もあるので現在服用中の
薬は全てお知らせください） 抗生剤内服薬は飲みきり終了です

食事 通常通り飲食できます　制限はありません

安静 手術後１時間は安静を保ちテレビは控え、眼の異常があればお知らせください 制限はありませんが、手術した眼に物をあてたり、強く押す、こするなどしてはいけません

顔は眼帯をつけたままタオルでそっと拭く程度にして下さい（蒸しタオルをお渡しします）

清潔 手術後2日目より首から下の入浴ができます

・病状・経過の説明（医師）・白内障クリニカルパスの説明、入院診療計画書をお渡しします　(看護師)　 内服薬・点眼指導

・点眼薬、注射薬の指導(薬剤師)を行います 【退院療養計画書・退院のしおり・再診票】をお渡しします

・栄養の管理（栄養士）を行います、アレルギーのある方はお知らせください

  令和　　　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　　日　署名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(続柄)　　　　　　　　

再診日主治医に確認後、全身の入浴・洗顔ができます

翌日以降退院可能

　　      月　　　　　　　　　  日

クリニカルパスについて十分な説明を受けるとともに質問する機会を得ましたので同意します。                                                                                                  

手術当日

    月　　  　　　　　　　日

指導   説明

内服薬

状態が良ければ退院になります


