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特集

私たちが健康に日常生活を送る上で、体に侵入しようとする異物は
大敵であり、これらをブロックする「免疫」は頼れる味方。
この特集では、そんな欠かせない機能を破綻させ、様々な支障を
もたらす「アレルギー」に焦点を当て、それぞれの症状の対策と向
き合い方について、専門医に聞く。

大人のアレルギーを知る



様
々
な
体
の
部
位
で
起
こ
る 

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

Ｑ
．
ま
ず
は
「
ア
レ
ル
ギ
ー
」
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

私
た
ち
の
体
に
は
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
、
食
物
、
ダ
ニ
、

花
粉
な
ど
を
異
物
と
し
て
認
識
し
て
攻
撃
し
、
排
除
す
る

「
免
疫
」
と
い
う
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。「
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
」
も
広
く
は
免
疫
反
応
の
一
部
で
す
が
、
異
物
に
対
し
過

剰
に
反
応
し
て
、
自
分
の
体
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
場
合
を
指

し
ま
す
。
皮
膚
や
粘
膜
の
バ
リ
ア
機
能
が
何
ら
か
の
原
因
で

破
綻
し
、
異
物
が
侵
入
す
る
こ
と
で
、
く
し
ゃ
み
や
発
疹
、

呼
吸
困
難
と
い
っ
た
症
状
（
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
）
が
引
き
起

こ
さ
れ
ま
す
。
こ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
こ
る
部
位
に

よ
っ
て
、「
気
管
支
喘
息
」
や
「
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
」、「
ア

レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
」、「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎
」
な
ど
様
々

な
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
分
か
れ
ま
す
。

呼
吸
器
系
ア
レ
ル
ギ
ー
の

大
部
分
を
占
め
る「
喘
息
」

Ｑ
．
先
生
が
専
門
と
す
る
呼
吸
器
系
の
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に

つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

呼
吸
器
内
科
で
診
て
い
る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
と
し
て
は
、

「
気
管
支
喘
息
」
や
「
好
酸
球
性
肺
炎
」、「
過
敏
性
肺
炎
」、

「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
気
管
支
肺
真
菌
症
」、「
好
酸
球
性
多
発
血

管
炎
性
肉
芽
腫
症
」
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

中
で
も
「
気
管
支
喘
息
」
は
、
患
者
さ
ん
の
数
が
圧
倒
的

に
多
く
身
近
な
疾
患
で
あ
り
、
そ
の
他
は
や
や
専
門
的
な
内

容
に
な
り
ま
す
の
で
、
今
回
は
喘
息
に
絞
っ
て
お
話
を
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
．「
喘
息
」
の
症
状
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

気
道
に
炎
症
が
起
き
、
呼
吸
を
す
る
時
に
「
ゼ
ー
ゼ
ー
、

ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
」
と
い
う
音
が
出
る
喘
鳴(

ぜ
ん
め
い)

や

咳
、
息
苦
し
さ
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　

慢
性
的
に
炎
症
が
起
こ
っ
て
気
管
支
が
敏
感
な
状
態
に

な
っ
て
お
り
、
風
邪
を
ひ
い
た
り
、
埃
や
煙
を
吸
い
込
ん
だ

り
し
た
場
合
、
そ
の
刺
激
に
よ
っ
て
発
作
を
繰
り
返
し
ま
す
。

ま
た
、
天
候
や
睡
眠
不
足
、
ス
ト
レ
ス
、
運
動
な
ど
が
引
き

金
と
な
っ
て
発
作
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

様
々
な
要
因
が
絡
む
大
人
の
喘
息

Ｑ
．
喘
息
を
発
症
す
る
原
因
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

喘
息
の
発
症
に
は
様
々
な
要
因
が
絡
ん
で
お
り
、
単
純
に

「
こ
れ
！
」
と
特
定
す
る
の
は
難
し
い
で
す
。

　

例
え
ば
、
両
親
が
喘
息
で
あ
る
と
い
っ
た
遺
伝
的
な
も
の

3 特集／大人のアレルギーを知る

呼吸器内科部長

野
の

村
む ら

　智
さとし

 医師

子
供
の
病
気
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
「
喘
息
」
は
、
実
は
年
代
を
問
わ
ず
、
誰
に
で
も
突

如
起
こ
り
う
る
呼
吸
器
系
ア
レ
ル
ギ
ー
の
一
つ
。
長
引
く
咳
や
、
繰
り
返
す
「
ゼ
ー
ゼ
ー
、

ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
」
と
い
う
呼
吸
は
、
も
し
か
し
た
ら
喘
息
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
原
因
や
症
状
、

治
療
に
つ
い
て
、
野
村
医
師
に
聞
き
ま
す
。

第
１
章「
呼
吸
器
」の
ア
レ
ル
ギ
ー



や
、
幼
少
期
の
ア
レ
ル
ギ
ー
、
肥
満
な
ど
個
々
の
要
因
と
、

ダ
ニ
や
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
な
ど
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
へ
の
曝
露
、
ウ

イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
、
喫
煙
や
大
気
汚
染
な
ど
環
境
の
要

因
が
様
々
に
絡
み
合
っ
て
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

小
児
で
は
、
ダ
ニ
や
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
な
ど
の
環
境
ア
レ
ル

ゲ
ン
に
よ
る
「
ア
ト
ピ
ー
型
喘
息
」
が
多
い
の
で
す
が
、
成

人
で
は
、
こ
れ
ら
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
検
出
さ
れ
な
い
「
非
ア

ト
ピ
ー
型
喘
息
」
が
半
数
を
占
め
、
原
因
が
複
雑
化
し
て
い

る
こ
と
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

Ｑ
．
症
状
に
特
徴
は
あ
り
ま
す
か
。

　

先
ほ
ど
挙
げ
た
喘
鳴
や
、
咳
、
息
苦
し
さ
な
ど
の
症
状
は
、

特
に
夜
中
か
ら
明
け
方
に
か
け
て
ひ
ど
く
な
り
、
日
中
に
は

自
然
と
お
さ
ま
る
、
と
い
っ
た
こ
と
を
繰
り
返
し
ま
す
。
ま

た
、
季
節
の
変
わ
り
目
に
も
症
状
が
悪
化
し
や
す
い
の
が
特

徴
で
す
。
呼
吸
す
る
と
「
ゼ
ー
ゼ
ー
、
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
」
と

い
う
音
が
す
る
場
合
は
、
喘
息
の
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す

が
、
心
不
全
な
ど
他
の
病
気
で
も
同
じ
症
状
が
出
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

Ｑ
．「
風
邪
」
と
は
別
物
な
の
で
す
ね
？

　

通
常
、
風
邪
の
よ
う
に
発
熱
や
喉
の
痛
み
が
出
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
咳
や
痰
は
ど
ち
ら
の
病
気
で
も
出
る

こ
と
が
あ
り
、
こ
れ
だ
け
で
は
区
別
は
困
難
で
す
。
風
邪
が

き
っ
か
け
で
喘
息
症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
熱
や
喉
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の
痛
み
、
鼻
の
症
状
が
落
ち
着
い
た
の
に
、
１
か
月
近
く
咳

が
止
ま
ら
ず
、
病
院
で
調
べ
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、
喘
息

だ
っ
た
と
判
明
し
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

Ｑ
．
大
人
に
な
っ
て
急
に
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
？

　

喘
息
は
子
供
の
病
気
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、

全
て
の
年
代
に
お
い
て
発
症
し
ま
す
。
大
人
の
場
合
は
、
ア

レ
ル
ゲ
ン
が
明
ら
か
で
な
い
「
非
ア
ト
ピ
ー
型
喘
息
」
も
多

く
、
い
つ
何
が
き
っ
か
け
で
発
症
す
る
か
分
か
ら
な
い
の
が

悩
ま
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
身
近
に
喘
息
の
方
が
い
る
場
合
は

気
付
き
や
す
い
の
で
す
が
、
過
去
に
は
１０
年
も
前
か
ら
季
節

の
変
わ
り
目
に
呼
吸
が
ゼ
ー
ゼ
ー
し
て
苦
し
く
な
っ
て
い
て

も
、「
年
齢
の
せ
い
」
と
し
て
放
置
し
て
い
た
方
も
お
ら
れ

ま
し
た
。
咳
が
長
引
い
た
り
、「
ゼ
ー
ゼ
ー
」
と
い
う
呼
吸

が
良
く
な
っ
た
り
悪
く
な
っ
た
り
を
繰
り
返
し
て
い
る
場
合

は
、
一
度
検
査
し
て
み
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

喘
息
の
診
断
に

「
ゴ
ー
ル
ド
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
」な
し

Ｑ
．
ど
の
よ
う
な
検
査
を
行
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
呼
吸
機
能
検
査
（
ス
パ
イ
ロ
メ
ト
リ
ー
）」
で
吐
き
出
し

た
息
の
量
や
速
度
を
測
定
し
、
気
管
支
が
狭
く
な
っ
て
い
な

い
か
調
べ
た
り
、
呼
気
中
の
一
酸
化
窒
素
の
濃
度
を
測
定
し
、

気
道
の
炎
症
の
程
度
を
調
べ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
血
液
検
査

で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
に
関
与
す
る
白
血
球
の
一
種
「
好

酸
球
」
の
数
や
、
種
々
の
環
境
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
対
す
る
「
特

異
的
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
」
の
有
無
を
調
べ
ま
す
。
さ
ら
に
、
痰
の

中
の
好
酸
球
の
増
加
も
診
断
に
有
用
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
喘
息
と
確
定
す
る
基
準
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

高
血
圧
や
糖
尿
病
の
よ
う
に
、
は
っ
き
り
と
数
値
化
さ
れ

た
診
断
基
準
は
な
く
、
実
際
の
症
状
と
こ
れ
ら
の
検
査
結
果

か
ら
医
師
が
総
合
的
に
診
断
し
ま
す
。
た
だ
、
発
作
が
起

こ
っ
て
い
る
時
は
呼
吸
機
能
検
査
を
実
施
で
き
る
状
態
で
は

な
い
の
で
、
気
管
支
を
広
げ
る
治
療
薬
を
吸
入
し
て
も
ら
い
、

そ
の
効
果
を
確
認
し
て
診
断
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

予
防
薬
を
中
心
に 

吸
入
薬
を
使
い
こ
な
す

Ｑ
．
治
療
方
法
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

喘
息
の
治
療
に
用
い
る
薬
は
、
予
防
の
た
め
の
「
長
期
管

理
薬
」
と
、
発
作
に
対
す
る
「
増
悪
治
療
薬
」
の
大
き
く
２

種
類
に
分
類
さ
れ
ま
す
。

Ｑ
．「
長
期
管
理
薬
」で
の
治
療
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

気
道
に
起
こ
っ
て
い
る
慢
性
的
な
炎
症
を
鎮
め
、
発
作
が

起
き
な
い
よ
う
に
制
御
す
る
役
割
を
果
た
す
薬
で
、「
吸
入

ス
テ
ロ
イ
ド
薬
」
が
第
一
選
択
薬
と
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
最

近
で
は
、
気
管
支
拡
張
薬
も
一
緒
に
入
っ
た
配
合
剤
が
主
流

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
症
状
が
お
さ
ま
っ
て
い
て
も
気
道
の

炎
症
は
続
い
て
お
り
、
治
療
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

で
す
。
肌
が
荒
れ
て
傷
だ
ら
け
に
な
っ
て
か
ら
で
は
キ
レ
イ

に
な
る
の
に
時
間
が
か
か
る
た
め
、
そ
う
な
る
前
に
普
段
か

ら
ス
キ
ン
ケ
ア
を
し
て
お
く
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

Ｑ
．「
増
悪
治
療
薬
」で
の
治
療
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

発
作
が
起
き
た
場
合
、
ま
ず
即
効
性
の
あ
る
気
管
支
拡
張

薬
の
吸
入
を
行
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
効
果
が
不
十
分
な
場

合
は
、
点
滴
に
よ
る
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
の
全
身
投
与
を
行
い
ま

す
。
し
か
し
、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
の
投
与
が
長
期
に
わ
た
る
場

合
、
感
染
症
の
合
併
や
糖
尿
病
、
消
化
性
潰
瘍
、
骨
粗
鬆
症
、

高
血
圧
、
肥
満
、
白
内
障
な
ど
多
く
の
副
作
用
が
懸
念
さ
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
の
全
身
投
与
は
な
る
べ

く
避
け
る
こ
と
が
望
ま
し
く
、
症
状
が
軽
い
段
階
か
ら
吸
入

薬
を
使
用
し
て
、
効
率
よ
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
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治
療
の
ゴ
ー
ル
は「
健
康
な
人
と 

同
じ
日
常
生
活
を
送
れ
る
こ
と
」

Ｑ
．
喘
息
は
完
治
し
な
い
病
気
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

小
児
喘
息
で
は
、
約
半
数
が
成
人
ま
で
に
寛
解
す
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
成
人
で
は
完
治
す
る
こ
と
は
困
難
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
先
述
の
と
お
り
様
々
な
原
因

が
絡
ん
で
発
症
す
る
た
め
、
体
質
そ
の
も
の
を
根
本
的
に
治

癒
さ
せ
る
こ
と
は
難
し
い
か
ら
で
す
。
体
調
の
良
い
時
も
、

根
気
強
く
治
療
を
続
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

Ｑ
．
運
動
は
控
え
た
方
が
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

喘
息
治
療
の
ゴ
ー
ル
は
「
健
康
な
人
と
同
じ
日
常
生
活
を

送
れ
る
こ
と
」
で
す
。
早
期
か
ら
し
っ
か
り
治
療
を
行
い
、

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
け
ば
、
日
常
生
活
に
お
け
る
制
限
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
に
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
金
メ

ダ
リ
ス
ト
や
プ
ロ
野
球
選
手
な
ど
で
喘
息
持
ち
の
方
は
た
く

さ
ん
い
ま
す
よ
。

Ｑ
．
日
常
生
活
で
の
注
意
点
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
ば
、
き
ち
ん
と
お
薬
を
続
け
る
こ
と
で
す
。
そ
の
他

に
、
禁
煙
、
こ
ま
め
な
掃
除
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
、
肥
満
に
注
意
し
適
度
な
運
動
を
心
が
け
る
こ
と
、
疲

労
や
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
こ
ま
な
い
よ
う
休
息
を
と
る
こ
と
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
よ
く
考
え
る
と
、
こ
れ
ら
は
喘
息
に

限
っ
た
こ
と
で
は
な
く
、
日
常
的
に
気
を
つ
け
た
方
が
良
い

こ
と
ば
か
り
で
す
。

喘
息
治
療
は
新
時
代
へ

Ｑ
．
喘
息
治
療
の
現
在
の
状
況
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
の
普
及
で
、
入
院
や
死
亡
す
る
患
者

さ
ん
は
減
っ
て
き
ま
し
た
。
今
で
は
、
２
～
３
種
類
の
薬
剤

が
入
っ
た
よ
り
効
果
の
高
い
配
合
剤
も
広
く
使
用
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
、
こ
れ
ら
を
適
切
に
使
う
こ
と
で
、
約
８
割
の
患

者
さ
ん
が
喘
息
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

Ｑ
．
残
り
２
割
に
は
ま
だ
課
題
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
か
。

　

残
り
の
２
割
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
不
十
分
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
こ
の
中
に
は
、
吸
入
薬
を
正
し
く
使
え
て

い
な
い
、
あ
る
い
は
治
療
を
中
断
し
て
し
ま
う
な
ど
、
今
後

改
善
が
見
込
め
る
患
者
さ
ん
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

よ
っ
て
、
実
際
に
課
題
が
残
さ
れ
て
い
る
の
は
、
種
々
の

薬
剤
を
併
用
し
て
十
分
な
治
療
を
行
っ
て
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
困
難
な
残
り
１
割
の
重
症
患
者
さ
ん
の
治
療
に
つ
い
て
で

す
。

Ｑ
．
新
た
な
治
療
薬
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

重
症
・
難
治
性
喘
息
患
者
さ
ん
の
治
療
と
し
て
、
近
年
、

「
生
物
学
的
製
剤
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
最
先

端
の
バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
技
術
を
駆
使
し
、
生
物
の
タ
ン

パ
ク
質
な
ど
の
物
質
を
利
用
し
て
作
ら
れ
る
も
の
で
、
リ
ウ

マ
チ
や
一
部
の
が
ん
治
療
で
も
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

喘
息
と
い
っ
て
も
「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
」「
好
酸
球
性
」「
好

中
球
性
」
な
ど
い
く
つ
か
の
タ
イ
プ
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
て
、
こ
れ
ら
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
関
与
す
る
特
定
の
物
質

の
働
き
を
狙
い
撃
ち
す
る
生
物
学
的
製
剤
が
続
々
と
登
場
し

て
き
ま
し
た
。

　

現
在
の
治
療
で
症
状
が
す
っ
き
り
せ
ず
、
日
常
生
活
に
支

障
が
あ
る
方
や
、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
の
副
作
用
に
悩
ま
さ
れ
て

い
る
方
な
ど
は
、
ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
下
さ
い
。
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誰
に
で
も
起
こ
り
う
る

鼻
と
目
の
ア
レ
ル
ギ
ー

Ｑ
．「
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
」
に
は
ど
ん
な
タ
イ
プ
が
あ
り

ま
す
か
？ 

　

春
は
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
、
秋
は
ブ
タ
ク
サ
な
ど
の
花
粉
を
原

因
と
す
る
「
季
節
性
」
の
も
の
と
、
季
節
を
問
わ
ず
自
宅
の

ダ
ニ
や
ホ
コ
リ
な
ど
が
原
因
と
な
る
「
通
年
性
」
の
も
の
が

あ
り
ま
す
。
鼻
の
症
状
と
し
て
は
、
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
、
鼻

づ
ま
り
が
特
徴
的
で
、
空
気
中
を
漂
う
ア
レ
ル
ゲ
ン
は
、
鼻

と
繋
が
っ
て
い
る
目
に
も
悪
い
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

Ｑ
．
発
症
に
つ
い
て
、
年
齢
な
ど
は
関
係
し
ま
す
か
？

　
「
ア
レ
ル
ギ
ー
コ
ッ
プ
」
の
お
話
か
ら
し
ま
す
。

　

実
際
に
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
体
内
に
花
粉
を
溜
め
る
コ
ッ

プ
が
あ
る
と
し
ま
す
。
こ
の
コ
ッ
プ
の
中
に
、
徐
々
に
花
粉

が
溜
め
ら
れ
、
い
ず
れ
入
り
き
ら
な
く
な
る
と
、
コ
ッ
プ
か

ら
花
粉
が
あ
ふ
れ
出
し
ま
す
。
こ
の
と
き
、
く
し
ゃ
み
、
鼻

水
、
鼻
づ
ま
り
と
い
っ
た
症
状
が
出
ま
す
。

　

コ
ッ
プ
の
大
き
さ
は
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
の
で
、
同
じ
年

齢
、
同
じ
地
域
に
住
ん
で
い
る
方
で
も
、
花
粉
症
を
発
症
す

る
人
と
し
な
い
人
が
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
近
年
は
幼
少
期
に
発
症
し
、
大
人
に
な
っ
て
も
続

い
て
い
る
と
い
う
パ
タ
ー
ン
が
増
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

Ｑ
．
幼
少
期
に
発
症
し
や
す
く
な
っ
た
原
因
は
あ
り
ま
す
か
。

　

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
発
症
に
は
、
遺
伝
的
要
因
と
環
境
要

因
、
さ
ら
に
抗
原
側
の
要
因
が
複
雑
に
関
与
し
て
い
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

中
で
も
、
環
境
因
子
が
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
の
発
症
に
重
大

な
影
響
を
与
え
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、「
衛
生
仮
説
」

と
い
う
考
え
方
が
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
と

は
、
免
疫
の
過
剰
反
応
に
よ
っ
て
起
こ
る
症
状
で
す
が
、
免

疫
機
能
は
、
幼
少
期
に
色
々
な
刺
激
に
遭
遇
し
て
完
成
さ
れ

て
い
き
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
な
ん
で
も
除
菌
・
清
潔
と
い
う

環
境
下
で
は
、
幼
少
期
に
経
験
す
べ
き
種
々
の
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
感
染
か
ら
遠
ざ
か
る
こ
と
で
、
正
常
な
免
疫
を
獲
得
す

る
機
会
を
失
い
、
本
来
は
そ
れ
ほ
ど
人
体
に
害
の
な
い
花
粉

や
ホ
コ
リ
に
過
剰
に
反
応
し
て
し
ま
い
ま
す
。

対
策
は
様
々
　

ま
ず
は
日
常
生
活
で
の
回
避
を

Ｑ
．
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
に
は
ど
ん
な
治
療
が
あ
り
ま
す
か
。

　

治
療
の
原
則
は
、
抗
原
除
去
・
回
避
、
薬
物
療
法
、
ア
レ

ル
ゲ
ン
免
疫
療
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
花
粉
の
季
節
は
、
マ

7 特集／大人のアレルギーを知る

「
ま
た
花
粉
の
季
節
が
き
た
」「
一
年
中
鼻
が
ム
ズ
ム
ズ
す
る
」…
大
人
に
な
っ
て
も
鼻
炎
の

症
状
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
方
は
多
い
は
ず
。
鼻
の
ア
レ
ル
ギ
ー
と
の
付
き
合
い
方
や
、
根
治

が
期
待
で
き
る
新
た
な
治
療
法
に
つ
い
て
、
辻󠄀
医
師
に
聞
き
ま
す
。

第
２
章「
鼻
」の
ア
レ
ル
ギ
ー

耳鼻いんこう科・頭頸部外科部長

辻
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ス
ク
や
眼
鏡
の
着
用
を
意
識
し
、
な
る
べ
く
外
に
出
な
い
、

外
出
後
は
服
に
つ
い
た
花
粉
を
は
た
く
、
洗
濯
物
を
外
に
干

さ
な
い
な
ど
、
原
因
を
遠
ざ
け
る
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

薬
の
治
療
法
と
し
て
は
、
現
在
「
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
」
を

中
心
に
、
鼻
噴
霧
用
の
「
点
鼻
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
」
や
「
抗
ロ

イ
コ
ト
リ
エ
ン
薬
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
に
は

強
い
薬
と
い
う
印
象
を
抱
か
れ
が
ち
で
す
が
、
妊
婦
さ
ん
で

も
使
え
る
比
較
的
安
全
な
量
で
す
。
た
だ
、
合
う
、
合
わ
な

い
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

根
治
が
期
待
で
き
る

「
舌
下
免
疫
療
法
」

Ｑ
．
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
は
一
生
治
ら
な
い
の
で
す
か
？

　

自
然
治
癒
の
可
能
性
は
、
非
常
に
低
い
で
す
。
し
か
し
、

ス
ギ
や
ダ
ニ
（
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
）
が
原
因
の
ア
レ
ル
ギ
ー
性

鼻
炎
に
つ
い
て
は
、
近
年
保
険
適
用
さ
れ
た
「
舌
下
免
疫
療

法
」
で
、
８
割
ほ
ど
に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
ス
ギ
や
ダ
ニ
と
い
っ
た
特
定
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
体

を
慣
ら
し
て
い
き
、
免
疫
の
過
剰
反
応
で
あ
る
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
が
発
症
し
な
い
よ
う
に
抑
え
込
む
と
い
う
も
の
で
す
。

た
だ
、
当
院
で
の
治
療
実
績
は
、
ま
だ
ま
だ
限
定
的
で
す
。

Ｑ
．
根
治
が
期
待
で
き
る
の
に
実
施
さ
れ
な
い
の
は
、
何
か

理
由
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
「
舌
下
免
疫
療
法
」
は
、
治
療
者
の
約
８０
％
に
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
反
対
に
、
残
り
２０
％
の
患
者
さ

ん
に
は
効
果
が
あ
ま
り
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
治
療
期
間
が
長
期
に
渡
り
ま
す
。
通
常
３
～
５
年
、

毎
日
服
用
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
し
、
途
中
で
服
薬
を
中

断
し
て
し
ま
う
と
、
せ
っ
か
く
の
治
療
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
定
期
的
な
通
院
も
必
要
な
の
で
、「
そ
の
都

度
症
状
を
抑
え
る
方
が
楽
」
と
な
り
や
す
く
、
薬
局
で
も
購

入
で
き
る
「
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
」
を
選
ば
れ
る
方
も
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
治
療
は
症
状
が
お
さ
ま
っ
て
か
ら
始
め
な
い
と

効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
オ
フ
シ
ー
ズ
ン
の
治
療
に
も
踏

み
出
し
に
く
い
よ
う
で
す
。

　

そ
の
上
で
、
治
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
２
割
と
な
る
と
、
治
療

期
間
が
よ
り
長
く
思
え
て
し
ま
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Ｑ
．
通
院
の
ペ
ー
ス
は
ど
の
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
？

　

症
状
が
落
ち
着
け
ば
３
か
月
分
ま
で
薬
の
処
方
が
で
き
ま

す
。
以
前
の
免
疫
療
法
で
は
、
１
か
月
に
１
度
程
度
注
射
を

行
う
治
療
法
で
し
た
が
、「
舌
下
免
疫
療
法
」
は
薬
が
苦
い

わ
け
で
も
な
く
、
早
く
溶
け
ま
す
か
ら
、
随
分
手
軽
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。
当
院
の
患
者
さ
ん
で
も
効
果
が
出
始
め
て

い
ま
す
し
、
遅
く
始
め
た
か
ら
治
ら
な
い
と
い
う
治
療
で
も

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
選
択
肢
と
し
て
ご
一
考
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．
薬
の
服
用
に
よ
る
リ
ス
ク
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

軽
度
の
副
作
用
で
は
、
口
の
中
や
口
唇
の
か
ゆ
み
、
舌
の

む
く
み
や
じ
ん
ま
し
ん
、
そ
の
他
極
め
て
稀
で
す
が
、
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
な
ど
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。「
舌
下
免
疫
療
法
」
で
克
服
で
き
る
ア
レ
ル
ギ
ー
は
、

ス
ギ
と
ダ
ニ
に
よ
る
も
の
だ
け
で
す
の
で
、
治
療
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
ま
ず
事
前
の
血
液
検
査
で
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原

因
物
質
の
特
定
が
必
要
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
・
花
粉
症
の
治
療
に

あ
た
り
、
患
者
さ
ん
の
病
型
や
重
症
度
、
さ
ら
に
は
年
齢
や

通
院
環
境
に
即
し
た
長
期
的
観
点
に
基
づ
き
、
最
適
な
治
療

方
法
を
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
提
案
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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炎
症
す
る
の
は

「
白
目
」と「
ま
ぶ
た
」

Ｑ
．
目
の
ア
レ
ル
ギ
ー
に
は
ど
ん
な
病
気
が
あ
り
ま
す
か
？

　

ま
ず
は
「
結
膜
炎
」
で
す
ね
。
白
目
の
部
分
に
充
血
や
か

ゆ
み
が
生
じ
、
目
を
こ
す
る
こ
と
で
目
ヤ
ニ
や
痛
み
も
伴
う

ア
レ
ル
ギ
ー
な
の
で
す
が
、
季
節
性
の
も
の
と
、
通
年
性
の

も
の
が
あ
り
ま
す
。
花
粉
が
原
因
で
鼻
炎
も
発
症
し
ま
す
の

で
、
耳
鼻
科
の
先
生
と
も
相
談
し
な
が
ら
ま
と
め
て
薬
を
処

方
す
る
場
面
も
あ
り
、
院
内
で
連
携
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
「
眼が
ん

瞼け
ん

炎え
ん

」
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
瞼
ま
ぶ
たが

腫
れ
て

下
が
っ
て
く
る
症
状
は
、
皮
膚
科
と
連
携
し
て
診
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

他
の
病
気
と
関
連
し
て

悪
化
す
る
こ
と
も

Ｑ
．
子
供
と
大
人
で
、
症
状
や
対
処
法
に
違
い
は
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

子
供
の
場
合
は
、
目
を
こ
す
る
こ
と
が
我
慢
で
き
ず
、
短

時
間
で
悪
化
す
る
こ
と
も
多
い
一
方
で
、
目
薬
を
さ
す
こ
と

を
嫌
が
る
こ
と
も
あ
り
、
ご
家
族
の
協
力
が
必
要
で
す
。

　

大
人
の
場
合
は
、
仕
事
や
環
境
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ

て
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン

ズ
を
使
用
さ
れ
て
い
る
場
合
で
は
、
装
用
時
間
や
目
薬
の
使

い
方
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

Ｑ
．
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
は
あ
り
ま
す
か
？

　
「
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
」
を
合
併
し
て
い
る
場
合
、
ひ
ど

く
こ
す
る
こ
と
で
目
の
周
囲
が
腫
れ
、
角
膜
に
ま
で
傷
つ
き
、

視
力
低
下
を
き
た
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
医
師
の
対
応

は
早
け
れ
ば
早
い
方
が
良
い
で
す
ね
。

Ｑ
．
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
は
、
ど
う
す

れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
と
同
様
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の

原
因
と
な
る
物
質
を
回
避
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

緑
内
障
等
の
病
気
の
治
療
に
使
用
す
る
目
薬
が
原
因
で
症

状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
目
薬
を
変
更
す
る
な
ど

の
対
策
を
し
ま
す
。
目
の
周
り
に
少
し
冷
や
し
た
タ
オ
ル
を

あ
て
て
、
炎
症
に
よ
る
痛
み
や
か
ゆ
み
を
鎮
め
る
の
も
効
果

的
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
効
果
に
乏
し
い
場
合
は
、「
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
」

の
目
薬
を
使
い
ま
す
。

目
薬
の
特
性
と

正
し
い
使
い
方
を
理
解
す
る

Ｑ
．
花
粉
症
に
対
す
る
目
薬
の
使
い
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

9 特集／大人のアレルギーを知る

眼科部長

山
や ま

田
だ

　芳
よ し

博
ひ ろ

 医師

目
の
か
ゆ
み
な
ど
で
仕
事
に
支
障
が
出
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
使
用
に

つ
い
て
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
。
近
年
、
目
を
酷
使
す
る
機
会
が
増
え
る
中
、
目
の
ア
レ
ル

ギ
ー
と
の
付
き
合
い
方
に
つ
い
て
、
山
田
医
師
に
聞
き
ま
す
。

第
３
章「
目
」の
ア
レ
ル
ギ
ー



　

効
果
的
と
さ
れ
る
の
は
、
花
粉
が
飛
散
す
る
２
週
間
ほ
ど

前
か
ら
の
使
用
で
す
。
例
え
ば
ス
ギ
花
粉
な
ら
、
前
年
の
夏

の
日
差
し
が
強
け
れ
ば
翌
年
の
春
に
飛
散
し
や
す
く
な
る
な

ど
、
あ
る
程
度
の
予
測
が
で
き
ま
す
。
敏
感
な
人
は
シ
ー
ズ

ン
前
に
ム
ズ
ム
ズ
感
を
感
じ
る
は
ず
で
す
の
で
、
そ
の
タ
イ

ミ
ン
グ
で
「
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
」
の
目
薬
を
活
用
す
れ
ば
、

実
際
に
飛
散
し
た
時
の
症
状
は
軽
く
て
済
む
よ
う
で
す
。

　

目
薬
選
び
で
は
、
特
に
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
使
用
す
る

方
は
、
防
腐
剤
が
入
っ
て
い
な
い
も
の
が
望
ま
し
い
で
す
。

Ｑ
．
防
腐
剤
に
よ
っ
て
何
か
悪
影
響
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

防
腐
剤
に
対
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
で
症
状
が
出
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の
上
か
ら
つ
け
る
場
合
は
、

レ
ン
ズ
自
体
に
も
悪
い
影
響
を
及
ぼ
す
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

１
日
の
使
い
捨
て
タ
イ
プ
の
レ
ン
ズ
を
用
い
る
こ
と
で
、

あ
る
程
度
の
リ
ス
ク
は
軽
減
で
き
る
の
で
す
が
、
レ
ン
ズ
の

上
か
ら
目
を
こ
す
る
と
眼
球
が
傷
つ
き
や
す
く
も
な
り
ま
す

の
で
、
装
用
時
間
の
調
整
や
、
レ
ン
ズ
を
装
用
す
る
前
と
外

し
た
後
の
１
日
２
回
の
使
用
で
済
む
目
薬
を
選
ぶ
な
ど
の
対

策
を
し
て
み
て
も
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

Ｑ
．
正
し
い
目
薬
の
さ
し
方
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

手
を
グ
ー
に
握
り
、
目
の
下
に
充
て
、
そ
の
上
か
ら
目
薬

を
さ
す
な
ど
の
工
夫
を
し
て
、
目
薬
の
先
端
を
目
や
瞼
に
直

接
触
れ
さ
せ
な
い
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
家
族
内
で
の
使
い
回
し
に
よ
り
、
目
薬
を
介
し
て

感
染
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
花
粉
症
自
体
は

う
つ
る
わ
け
で
は
な
い
で
す
が
、
強
い
ウ
イ
ル
ス
は
他
人
に

う
つ
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
目
薬
は
一
人
一
本
を
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
使
用
期
限
や
保
管
状
況
も
大
事
で
、

高
温
状
態
の
車
内
に
放
置
す
る
こ
と
も
い
け
ま
せ
ん
。

Ｑ
．
目
薬
の
入
れ
す
ぎ
は
厳
禁
で
す
か
？

　

決
め
ら
れ
た
回
数
を
守
る
こ
と
は
重
要
で
す
が
、
う
ま
く

入
ら
な
か
っ
た
場
合
は
何
度
か
ト
ラ
イ
を
し
て
、
確
実
に
目

に
入
れ
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
効
果
が
不
十
分
な
場
合
は
、「
ス
テ
ロ
イ
ド
」

の
目
薬
を
追
加
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
副
作
用
と
し
て
眼

圧
が
上
が
り
、
緑
内
障
に
繋
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

医
師
の
指
示
に
従
っ
て
目
薬
を
さ
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
．
市
販
の
目
薬
の
選
び
方
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
「
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
」
に
は
い
く
つ
か
種
類
が
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
効
果
を
及
ぼ
す
仕
組
み
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
数
週

間
し
っ
か
り
つ
け
て
も
効
果
が
得
ら
れ
な
け
れ
ば
、
目
薬
を

購
入
し
た
薬
局
で
薬
剤
師
の
方
に
相
談
し
て
み
る
こ
と
も
良

い
で
す
ね
。

悪
循
環
を
生
む
前
に

医
師
へ
相
談
を

Ｑ
．
医
師
に
相
談
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

　

目
薬
等
の
治
療
を
し
て
も
か
ゆ
み
や
涙
が
強
く
、
目
が
腫

れ
て
開
け
ら
れ
ず
車
の
運
転
に
支
障
を
き
た
す
場
合
な
ど
は
、

事
故
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
近
年
で
は
、
ス
マ
ホ
の
普
及
で
目
を
酷
使
す
る
た
め
、

目
の
疲
れ
を
訴
え
る
方
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
状
況
で

目
の
か
ゆ
み
や
痛
み
が
加
わ
る
と
、
集
中
力
が
落
ち
、
仕
事

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
低
下
し
ま
す
よ
ね
。

　

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
な
ど
で
パ
ソ
コ
ン
に
向
き
合
う
時
間
も

長
い
の
で
、
日
常
生
活
や
仕
事
に
支
障
が
出
る
前
に
医
師
に

相
談
さ
れ
た
方
が
良
い
と
考
え
ま
す
。
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睡
眠
薬
が
処
方
さ
れ
る

き
っ
か
け
は
様
々

Ｑ
．
主
に
ど
の
よ
う
な
患
者
さ
ん
に
睡
眠
薬
が
処
方
さ
れ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

長
谷
川　

基
本
的
に
は
、
患
者
さ
ん
か
ら
「
寝
つ
き
が
悪

い
」、「
途
中
で
目
が
覚
め
る
」、「
眠
っ
た
け
ど
眠
っ
た
気
が

し
な
い
」
な
ど
の
申
告
を
受
け
、
必
要
と
判
断
し
た
場
合
に

睡
眠
薬
を
処
方
し
ま
す
。

　

た
だ
、
患
者
さ
ん
に
お
話
し
を
伺
う
と
、
昼
間
に
寝
て
い

た
り
、
入
眠
直
前
ま
で
ス
マ
ホ
を
見
て
い
た
り
、
寝
酒
の
習

慣
が
あ
っ
た
り
、
や
た
ら
早
く
寝
よ
う
と
し
た
り
し
て
い
る

ケ
ー
ス
も
多
い
で
す
。
ま
ず
は
、
そ
れ
ら
の
生
活
習
慣
を
整

え
る
よ
う
促
し
、
睡
眠
の
改
善
を
図
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
「
眠
れ
な
い
」
と
い
う
方
に
は
、
状
況
を
加
味

し
た
上
で
薬
物
療
法
を
選
択
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
．
心
の
病
気
と
睡
眠
不
足
に
関
連
性
は
あ
り
ま
す
か
。

長
谷
川　

十
分
に
あ
り
ま
す
。
実
際
、「
眠
れ
な
い
」
と
い

う
訴
え
を
き
っ
か
け
に
精
神
科
を
訪
れ
る
方
は
多
く
、「
不

眠
症
」
以
外
に
も
「
う
つ
病
」、「
躁
病
」、「
統
合
失
調
症
」

な
ど
、
原
因
は
様
々
で
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
へ
の
受
診
の
段
階
で
薬
を
処
方
さ
れ
、
改

善
さ
れ
る
方
も
多
い
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も
心
の
不
調
が
特

11 特集／睡眠薬の適正使用を目指して

睡眠薬の適正使用を目指して
特集

精
神
科
部
長
　
長は

谷せ

川が

わ 
雄ゆ

う

介す

け 

医
師

薬
剤
科
主
幹
　
黒く

ろ

田だ 

季す

え

花か 

薬
剤
師

ほぼすべての診療科で処方できる睡眠薬は、処方場面が多い分、リスク
も伴いやすく、使用については様々な注意点があるという。
この特集では、専門医と薬剤師から昨今の睡眠薬の種類や特徴はもち
ろん、薬との向き合い方や、病院の取組について聞く。



に
疑
わ
れ
る
場
合
に
、
紹
介
を
受
け
て
当
院
を
受
診
す
る
と

い
う
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
ね
。

睡
眠
薬
に
も
様
々
な
種
類
あ
り

「
せ
ん
妄
」を
起
こ
し
や
す
い
も
の
も

Ｑ
．
睡
眠
薬
に
は
ど
の
よ
う
な
種
類
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

黒
田　

昔
か
ら
多
く
使
わ
れ
て
き
た
の
は
、
１
９
６
０
年
代

に
登
場
し
た
「
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
受
容
体
作
動
薬
」
で
す
。

脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
の
一
つ
「
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
」
の
働
き
を
高

め
、
脳
の
活
動
を
抑
制
し
眠
り
や
す
く
し
ま
す
。

　

そ
こ
に
２
０
１
０
年
以
降
、
睡
眠
と
覚
醒
の
リ
ズ
ム
を
整

え
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
と
同
様
に
作
用
す
る

「
メ
ラ
ト
ニ
ン
受
容
体
作
動
薬
」
や
、
覚
醒
作
用
の
あ
る
オ

レ
キ
シ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
を
弱
め
る
こ
と
で
起
き

て
い
ら
れ
な
く
す
る
「
オ
レ
キ
シ
ン
受
容
体
拮
抗
薬
」
と

い
っ
た
新
薬
が
加
わ
り
ま
し
た
。

Ｑ
．
主
に
処
方
さ
れ
る
の
は
ど
の
睡
眠
薬
で
す
か
。

長
谷
川　

効
果
を
優
先
す
る
な
ら
「
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
受

容
体
作
動
薬
」
で
す
が
、
こ
の
薬
は
効
果
が
強
い
一
方
で
、

半
分
寝
ぼ
け
た
よ
う
な
「
せ
ん
妄
」
状
態
に
陥
っ
て
、
意
味

不
明
な
言
葉
を
発
し
た
り
、
怒
り
出
し
た
り
、
幻
覚
が
見
え

た
り
、
そ
の
他
に
も
眠
気
が
残
っ
た
り
、
依
存
性
が
あ
っ
た

り
と
い
っ
た
副
作
用
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。
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そ
の
た
め
、
現
在
は
副
作
用
の
リ
ス
ク
が
低
い
「
オ
レ
キ

シ
ン
受
容
体
拮
抗
薬
」
を
優
先
し
て
処
方
し
て
い
ま
す
。

新
薬
で
リ
ス
ク
を
最
小
限
に

Ｑ
．
リ
ス
ク
回
避
が
最
優
先
、
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

黒
田　
「
せ
ん
妄
」
が
起
こ
る
と
、
例
え
ば
、
興
奮
状
態
で

生
命
維
持
に
関
わ
る
点
滴
の
管
な
ど
を
抜
い
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
本
来
の
目
的
と
す
る
治
療
が
行
え
な
く
な
っ

た
り
、
予
後
に
影
響
を
及
ぼ
し
た
り
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
で
す
か
ら
、「
せ
ん
妄
」
の
原
因
の
一
つ
、「
ベ
ン

ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
受
容
体
作
動
薬
」
は
使
わ
な
い
方
が
良
い
と

考
え
ま
す
。

長
谷
川　
「
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
受
容
体
作
動
薬
」
の
耐
性
、

依
存
性
は
、
お
酒
に
似
て
い
ま
す
。
多
用
は
避
け
た
い
と
こ

ろ
で
す
が
、
極
度
の
不
眠
の
方
に
は
使
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん

の
で
、
薬
の
選
択
や
切
り
替
え
に
つ
い
て
は
医
師
が
適
宜
判

断
し
ま
す
。

薬
剤
師
の
学
び
が
、

転
換
の
き
っ
か
け
に

Ｑ
．「
せ
ん
妄
」
が
起
き
た
場
合
は
、
ど
の
よ
う
に
対
応
す

る
の
で
す
か
。

黒
田　

睡
眠
薬
と
は
異
な
る
「
せ
ん
妄
」
に
対
す
る
薬
を
投

与
し
、
鎮
静
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

長
谷
川　

そ
う
な
る
と
鎮
静
が
過
剰
に
な
り
、
心
臓
や
呼
吸

器
等
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
か
ね
ま
せ
ん
の
で
、
薬
自
体
は

な
る
べ
く
減
ら
す
方
が
得
策
で
す
。

黒
田　

以
前
、
新
薬
に
つ
い
て
院
外
の
勉
強
会
に
参
加
し
た

際
、「
せ
ん
妄
」
の
原
因
と
な
る
薬
を
重
ね
て
使
用
す
る
こ

と
で
、
精
神
状
態
が
悪
く
な
り
、
手
に
負
え
な
く
な
っ
て
精

神
科
に
紹
介
さ
れ
た
ケ
ー
ス
の
話
を
聞
き
、
当
院
で
も
同
じ

よ
う
な
こ
と
が
起
き
て
い
な
い
か
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

長
谷
川　

睡
眠
薬
は
意
識
レ
ベ
ル
を
下
げ
る
薬
で
す
。
も
と

も
と
「
せ
ん
妄
」
を
起
こ
し
や
す
い
認
知
症
患
者
さ
ん
で
は
、

認
知
機
能
を
よ
り
悪
化
さ
せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

取
り
扱
い
に
は
よ
り
一
層
注
意
が
必
要
で
す
。

処
方
の
ル
ー
ル
を
院
内
で
統
一

Ｑ
．
実
際
に
ど
の
よ
う
に
薬
を
切
り
替
え
た
の
で
し
ょ
う
か
。

黒
田　
「
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
受
容
体
作
動
薬
」
の
リ
ス
ク

が
危
惧
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
２
０
２
１
年
に
、
院
内

で
使
用
す
る
睡
眠
薬
を
見
直
す
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

　

睡
眠
薬
は
精
神
科
だ
け
で
な
く
、
多
く
の
診
療
科
で
処
方

さ
れ
る
薬
で
す
。
様
々
な
診
療
科
の
医
師
が
集
ま
り
話
し
合

い
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
入
院
中
の
不
安
や
治
療
の

影
響
に
よ
り
、
不
眠
を
訴
え
る
患
者
さ
ん
に
使
用
す
る
睡
眠

薬
に
つ
い
て
は
、
種
類
や
使
用
方
法
を
長
谷
川
先
生
に
一
任

す
る
こ
と
と
な
り
、「
オ
レ
キ
シ
ン
受
容
体
拮
抗
薬
で
対
応

す
る
」
と
統
一
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

長
谷
川　

そ
れ
ま
で
は
、
高
齢
の
患
者
さ
ん
に
起
こ
り
や
す

い
「
せ
ん
妄
」
を
「
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
受
容
体
作
動
薬
」

で
悪
化
さ
せ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
が
、
切
り
替
え
以
降
、

薬
が
原
因
の
「
せ
ん
妄
」
は
ほ
ぼ
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

実
際
の
数
字
で
比
較
す
る
と
、
切
り
替
え
前
の
２
０
２
１

年
の
４
月
～
７
月
で
１３
人
、
切
り
替
え
後
の
翌
年
４
月
～
７
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月
で
２
人
で
し
た
の
で
、
確
実
に
減
っ
て
い
る
と
考
え
て
よ

い
か
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
薬
剤
性
で
は
な
い
「
せ
ん
妄
」
に
対
し
て
も
、
副

作
用
が
出
な
い
薬
に
切
り
替
え
る
な
ど
、
院
内
で
の
対
応
を

調
整
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

市
販
の
薬
も
注
意
が
必
要

Ｑ
．
医
師
に
よ
る
処
方
と
市
販
の
睡
眠
薬
は
、
別
物
な
の
で

し
ょ
う
か
。

長
谷
川　

別
物
で
す
。
市
販
の
睡
眠
薬
の
ほ
と
ん
ど
が
「
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
」
と
い
う
か
ゆ
み
止
め
の
一
種
で
、
そ
の
副

作
用
か
ら
眠
り
を
促
す
も
の
で
す
。
全
く
飲
ん
だ
こ
と
の
な

い
方
な
ら
効
く
と
思
い
ま
す
が
、
飲
み
す
ぎ
る
こ
と
に
よ
っ

て
「
せ
ん
妄
」
や
「
肝
機
能
障
害
」
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
一
部
で
は
、
か
な
り
古
い
タ
イ
プ
の
依
存
性
が
高

い
薬
も
あ
り
ま
す
の
で
、
手
軽
な
分
、
注
意
が
必
要
で
す
。

Ｑ
．
独
自
の
ペ
ー
ス
や
組
み
合
わ
せ
で
服
用
を
し
て
い
る
場

合
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

長
谷
川　

危
険
で
す
。
お
酒
と
一
緒
に
飲
む
と
気
分
が
高
揚

し
て
記
憶
が
完
全
に
な
く
な
る
も
の
も
あ
る
た
め
、
乱
用
が

社
会
問
題
に
も
な
り
ま
し
た
。
朦
朧
と
し
な
が
ら
薬
を
飲
み

進
め
れ
ば
、
命
に
も
関
わ
り
ま
す
。
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医
師
の
処
方
に
つ
い
て
は
、「
睡
眠
薬
は
２
種
類
ま
で
」

と
い
う
制
限
が
あ
り
、
特
に
「
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
受
容
体

作
動
薬
」
は
、
ほ
と
ん
ど
が
３０
日
分
ま
で
し
か
出
せ
ま
せ
ん
。

診
療
の
際
に
は
、
市
販
の
薬
の
使
用
状
況
も
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
、

正
し
い
用
法
と
用
量
に
導
き
ま
す
。

黒
田　
「
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
受
容
体
作
動
薬
」
に
は
、「
せ

ん
妄
」
以
外
に
、
転
倒
に
よ
る
骨
折
を
起
こ
す
リ
ス
ク
も
あ

り
ま
す
。
入
院
中
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
、
退
院
後
を
見
据

え
て
薬
に
頼
ら
な
い
習
慣
を
つ
け
る
お
手
伝
い
も
し
た
い
の

で
す
が
、
入
院
前
か
ら
服
用
し
て
い
る
場
合
、
急
に
止
め
る

と
離
脱
症
状
が
発
生
し
ま
す
。
限
ら
れ
た
入
院
期
間
中
に
ど

こ
ま
で
で
き
る
か
、
判
断
が
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

長
谷
川　

で
す
の
で
、「
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
受
容
体
作
動

薬
」
を
複
数
飲
ん
で
い
る
患
者
さ
ん
を
確
認
し
た
場
合
は
、

精
神
科
の
受
診
を
促
す
プ
ラ
ン
を
立
て
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

適
正
使
用
を
目
指
し
て

「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
チ
ー
ム
」結
成

Ｑ
．
薬
剤
師
が
結
成
し
た
「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
チ
ー
ム
」

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

黒
田　
「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」
と
は
、

多
く
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
状
態
を
指
し
ま

す
。

　

年
齢
を
重
ね
る
と
薬
の
副
作
用
が
出
や

す
く
な
り
ま
す
。
腎
臓
や
肝
臓
の
働
き
が

衰
え
て
排
泄
機
能
が
落
ち
る
こ
と
で
、
体

内
に
薬
が
残
り
や
す
く
な
る
か
ら
で
す
。

ま
た
、
疾
患
が
増
え
る
と
そ
の
分
だ
け
薬

も
増
え
、
薬
が
増
え
る
ほ
ど
副
作
用
の
リ

ス
ク
も
増
え
ま
す
。
さ
ら
に
、
薬
の
管
理

が
難
し
い
と
薬
が
大
量
に
余
る
と
い
う
問

題
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
問
題

に
取
り
組
む
た
め
、
チ
ー
ム
を
結
成
し
、

ま
ず
は
「
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ
ン
受
容
体
作
動
薬
」
の
適
正
使

用
を
目
指
す
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

長
谷
川　

様
々
な
薬
が
「
念
の
た
め
」
処
方
さ
れ
て
い
る
現

状
を
見
直
す
た
め
に
も
、
チ
ー
ム
の
存
在
は
心
強
い
で
す
。

　

入
院
後
、
睡
眠
薬
の
使
用
を
中
止
し
て
み
て
も
問
題
な
く

眠
る
こ
と
が
で
き
、
実
は
睡
眠
薬
が
不
要
だ
っ
た
と
自
覚
す

る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
し
、
安
易
に
薬
物
に
頼
ら
な
い
方
向

を
探
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
も
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。

Ｑ
．
今
後
の
展
望
や
、
読
者
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

黒
田　

２
０
２
２
年
度
は
、
チ
ー
ム
で
「
ベ
ン
ゾ
ジ
ア
ゼ
ピ

ン
受
容
体
作
動
薬
」
の
処
方
に
つ
い
て
取
り
組
み
、
実
際
に

成
果
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
も
医
療
従
事

者
も
、
安
易
に
睡
眠
薬
に
頼
ら
な
い
意
識
が
必
要
で
す
。
今

後
も
現
場
の
声
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
よ
り
よ
い
方
向
を
見

つ
け
た
い
で
す
。

長
谷
川　

睡
眠
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
は
、
ま
ず
は
生
活

習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
改
善
を
図
り
ま
し
ょ
う
。
そ
の
上
で
、

ど
う
し
て
も
眠
れ
な
い
方
に
は
必
要
な
睡
眠
薬
を
処
方
し
ま

す
が
、
患
者
さ
ん
自
身
が
む
や
み
に
薬
を
欲
し
が
ら
な
い
心

が
け
を
持
つ
こ
と
も
大
事
で
す
。
危
険
を
伴
う
こ
と
を
理
解

し
、
適
切
に
使
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

15 特集／睡眠薬の適正使用を目指して

ポリファーマシーチーム



02
T O P I C

看護師ユニフォームに
2色制を導入しました

01
T O P I C

　今年1月16日から、働き方改革を推進していく中で、職員の定時終了の意識を
高めるとともに、管理職や他職種から看護職員の勤務時間帯がひと目でわかるよ
うに、日勤と夜勤でユニフォームの色を変更しました。
　また、デザインも男女に区別がないジェンダーレスなものを採用しました。

　ブース内を陰圧に保つことができ、ブース内の空気の排気については、HEPA
フィルターを二重で装着し、厳密にろ過して排出します。
　ブースの設置により、新型コロナウイルス感染症などの感染症患者と他の重症
患者を隔離することができるようになり、院内の感染対策をさらに強化しました。

ＩＣＵ内に陰圧クリーンブースを
設置しました

日勤用 夜勤用

Topics

　富山市病院事業局では、病院事業における経営分析、医療提供体制及び経営改善に関する事項に

ついて審議するため、「富山市病院事業経営改善委員会」を設置しています。

　令和４年度は、今年度の収支見込みのほか、「富山市病院事業中長期計画（2020 年度～ 2025

年度）」及び「富山市病院事業経営改善計画（2020 年度～ 2022 年度）」に基づく施策の取組状

況についての報告と、令和５年度の経営改善の取組について審議いただきました。

　委員からは、令和５年度の経営改善の実施体制及び支出の削減策等について助言いただいたほか、

地域連携の取組について地域の開業医と顔の見える関係作りを強化するよう要望がありました。

　令和５年５月には新型コロナウイルス感染症の感

染症法上の分類が２類相当から５類に移行される予

定ですが、今後も感染症対応に必要な医療提供体制

を確保したうえで、経営改善計画で定めた施策を着

実に実行し、経営の効率化を図りながら、地域の皆

様に選ばれる病院づくりを推進してまいります。
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令和4年度 第２回 
経営改善委員会を開催しました
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うに、日勤と夜勤でユニフォームの色を変更しました。
　また、デザインも男女に区別がないジェンダーレスなものを採用しました。

　ブース内を陰圧に保つことができ、ブース内の空気の排気については、HEPA
フィルターを二重で装着し、厳密にろ過して排出します。
　ブースの設置により、新型コロナウイルス感染症などの感染症患者と他の重症
患者を隔離することができるようになり、院内の感染対策をさらに強化しました。
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●俊敏 迅速、効率的、的確

我々が何を大切にしていくかのキーワード

展　望
VISION ●救急医療、災害医療に強い病院になる　●質の高い急性期医療を担う病院になる

●シームレスな地域医療を築き安心を提供する病院になる

将来どのような姿を目指すのか
地域医療に不可欠な信頼される中核病院となる

日本医療機能評価機構富山市立富山市民病院

●開催時間／各回13:30～（30分程度）  ●会場／まちなか総合ケアセンター（総曲輪4丁目）
申し込み・参加費は不要です。まちなか総合ケアセンターへ直接お越しください。

Event Information 2023. 4月 6月

A P R I L 54 M A Y 6 J U N E

16 火 子どもの発熱

17 水 その尿取りパットは合っていますか
～軽尿失禁パットの種類・選び方～

18 木 高血糖が危ない　
血糖値ってなぜあがるの？

22 月 認知症の検査

23 火 子宮頸がんに関与する
ウイルスのお話

24 水 ★ママと赤ちゃんのための
　産後エクササイズ

25 木 災害対策　赤ちゃんの命を守る

29 月 脳卒中の薬について

30 火 フットケア
～足からの健康～

31 水 緩和ケアって何するの

 1 木 糖尿病は万病のもと　
糖尿病の合併症はなに

 5 月 歯と口の健康シリーズ Ⅰ
～口腔ケアと健康寿命１～

 6 火 腎臓を守ろう
 7 水 歯と口の健康シリーズⅡ

～口腔ケアと健康寿命２～
 8 木 歯と口の健康シリーズ Ⅲ

～おいしく食べれますか～
12 月 エコノミークラス症候群について
13 火 ちょっと気になる薬の話

（薬と歯と口の関係）
14 水 傷の手当
15 木 乳がん検診を受けましょう
19 月 睡眠時無呼吸症候群の検査について
20 火 10分間でできる膝の体操
21 水 抗がん剤治療のお話
22 木 胆のうの病気について
26 月 認知症の治療
27 火 レントゲン検査の種類について
28 水 ★ママと赤ちゃんのための

　産後エクササイズ
29 木 災害時に起こる病気について

ふ れ あ い 健 康 講 座

10 月 すい炎について

11 火 腎臓を守ろう

12 水 便秘のお話

13 木 糖尿病予防のための生活のコツ

17 月 ノロウイルスのお話

18 火 ポリファーマシーのお話

19 水 がんについて知ろう

20 木 乳がん検診を受けましょう

24 月 認知症になったらどうなるの？

25 火 肩こりについて知ろう

26 水 ★ママと赤ちゃんのための
　産後エクササイズ

27 木 肺炎予防は食事から
～食事の工夫で誤嚥を防ぐ～

※マスクの着用をお願いします。　※来場多数の場合、参加できないことがあります。

※講座内容は変更になる場合がございます。

★の講座の参加は、事前に電話をお願いします。（持ち物等案内します）
TEL.076-422-1112（ふれあい健康講座担当まで）


