
富山市立市民病院 循環器内科へ入院されリハビリテーションを行

った心不全の患者さんまたはご家族の方へ 

 
当院・当科では以下の研究を実施しています。この研究の対象者に該当する可能性がある方
で、診療情報等を研究目的に利用または 提供することを希望されない場合は、下記の問い
合わせ先にご連絡ください。 

 研究課題名 
（承認番号）

当院の心不全患者における駆出率別にみた心臓リハビリテーショ
ン開始時身体機能の比較 （2026-12）

 研究責任者（所属） 亀山 拓良 （リハビリテーション科）
 研究目的 心不全患者に対して心臓リハビリテーションが処方されている

が、リハビリ介入時に HFrEF と HFpEF を明確に区別した介入は
十分に行われていないのが現状である。両者の病態および身体機
能の違いを明らかにすることにより、適切なリハビリテーション
介入の立案を考察する。

 該当期間 2025 年 1 月～12 月
 研究方法など 当院において心不全に対し、心臓リハビリテーションを開始した

方を駆出率により HFrEF 群と HFpEF 群に分類し、年齢、身体計
測、血液データ、開始時握力、6m 歩行速度、下腿最大周径を測定
し、群間比較を行う。

 資料・情報の他の研
究機関 への提供お

よび提供方法

他の機関への資料・情報の提供はありません。

 個人情報の取り扱い 利用する情報から氏名や住所等の患者さんを直接特定できる個人
情報 は削除致します。また、研究成果は学会等で発表を予定し
ていますが、その際も患者さんを特定できる個人情報は利用しま
せん。

 本研究の資金源 
（利益相反）

本研究に参加する費用には、病院における診療費用以外にあらた
な費用負担はありません。本研究に関連し開示すべき利益相反関
係にある企業等はありません。

 お問い合わせ先 電 話：076-422-1112(代)  
担当者： 亀山 拓良 （リハビリテーション科）

 備考 研究に同意しないこと又は同意を撤回することによって不利益な
取扱いを受けることはありません。


